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PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO
1. REFERENCIAS

v" Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de maio;

v" Despacho N.2 6134-A/2020 de 5 de junho;

v OrientagBes da DGS N.2s 006/2020 de 26/02/2020, 014/2020 de 21/03/2020 e 030/2020
de 29/05/2020 atualizada a 12/06/2020.

2. ENQUADRAMENTO DA SITUAGCAO

= Os Coronavirus (CoV) pertencem a uma larga familia de virus que provocam doenca que
pode variar entre uma simples constipacdo até doengas mais agudas como o Sindrome
Respiratério do Médio Oriente. O novo Coronavirus (nCoV) é uma nova estirpe que ndo
foi identificada anteriormente em humanos.

® Os sinais mais comuns de infegdo incluem sintomas respiratérios, febre, tosse e
dificuldades respiratérias. Em casos mais graves, a infecdo pode causar pneumonia,
sindrome respiratoria aguda grave, insuficiéncia renal e até a morte.

= A 11 de margo de 2020, a Organizagdo Mundial de saide (OMS), declarou o coronavirus
(2019-nCoV) como Pandemia.

= A situacdo de Pandemia prende-se com a propagacdo de um virus 3 escala
intercontinental, ndo estando diretamente relacionada com a severidade de sintomas ou
mortalidade da doenca;

= A verdadeira dimensdo resultante de uma Pandemia é imprevisivel mas, a acontecer, as
autoridades de saGde anteveem que possam ser afetadas parcelas significativas da

populagdo, provocando eventuais ruturas nos dominios social e econdmico.

= A 30de abril de 2020, o Governo Portugués declarou a situacdo de calamidade no d@mbito
da pandemia da doenga COVID-19, através da Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 33-
A/2020, tendo por base as disposi¢cdes constantes na Lei de Bases da Protecdo Civil, Lei

n.2 27/2006 de 3 de julho, com a redagdo dada pela Lei n.2 80/2015 de 3 de agosto.

= Através da Resolugdo de Conselho de Ministros n.2 43-B/2020 de 12 de junho, foi
prorrogada a situagdo de calamidade no d@mbito da pandemia da doenga COVID-19,

estabelecendo-se nessa data novas medidas excecionais e temporarias de resposta a

epidemia SARS-CoV-2 e a doenga COVID-19.
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= A 25 de maio de 2020 foi publicado o Decreto-Lei n.2 24/2020 que regula o acesso, a
ocupacao e a utilizagdo das praias e banhos no contexto da pandemia da doenga COVID-
19, para a época balnear de 2020, sendo que as regras especiais a adotar quanto a

ocupacdo e utilizagdo de piscinas ao ar livre foram determinadas pelo Despacho N.2 6134-

A/2020 de 5 de junho.
3. AMBITO DE APLICACAO

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a Piscina Municipal de Mondim de Basto, que tem
como entidade gestora a Camara Municipal, assim como a todos os funciondrios que nela

exercerdo fungdes e demais utilizadores do espaco, e rege-se pelas seguintes premissas:

e O Plano de Contingéncia para a COVID-19 para a Piscina Municipal de Mondim de Basto
é homologado pela Sr.2 Presidente da Cdmara Municipal, Teresa Rabigo da Costa.

e O presente Plano de Contingéncia é disponibilizado no sitio da internet do Municipio de
Mondim de Basto.

e Antes da implementagdo do presente Plano de Contingéncia serdo prestados
esclarecimentos sobre medidas de prevencgdo e prdticas de higiene a todos os
trabalhadores que naquele local exercerdo fungdes.

e O Plano de Contingéncia respeita as regras em vigor quanto a ocupac¢éo, permanéncia,
higienizagdo dos espacos e distanciamento fisico entre utentes definidas pelo Despacho
N.2 6134-A/2020 de 5 de junho, assim como as orientacSes da DGS, prevendo um

conjunto de procedimentos de prevencdo e controlo da infegdo.

4. OBIJETIVOS

O “Plano de Contingéncia para a Piscina Municipal de Mondim de Basto” tem como objetivos
antecipar e gerir o impacte do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal
da COVID-19, minimizando a sua transmissdo e o0 seu impacto no Municipio e na comunidade e
reduzir o risco de contaminagdo no recinto da Piscina Municipal, procurando dar uma resposta
face a eventuais casos suspeitos de infecdo, definindo o procedimento operacional sobre as
acbes a desencadear em caso de doenga, sintomas ou contacto com um caso confirmado da

doenga COVID -19.
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

= Assegurar o funcionamento da Piscina Municipal de Mondim de Basto.
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= Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia.

= Gerir a informagdo, interna e externa.
5. COORDENACAO DO PLANO

A gestdo da situacdo justifica a criacdo de uma estrutura de coordenagdo do Plano, liderada pelo
Vereador com o Pelouro dos Equipamentos Municipais, Nuno Lage, assessorado pelo Chefe de
Divisdo da DCT, Alfredo Simdes Pinto Coelho e coadjuvado pela Chefe de Divisdo da DAT
(responsavel pelo controlo da qualidade da &gua), Isabel Fernanda Carvalho e pela

coordenadora do Servigo Municipal de Proteg¢do Civil, Mariana Faria.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZAGAO E MEDIDAS SANITARIAS

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevencdo e monitorizagao inicia-se com a homologagdo e consequente ativacdo do presente

plano e inclui as seguintes medidas gerais:

a) acompanhamento das orientagdes transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;

b) divulgacdo de informacao relativa a COVID-19;

c) divulgagdo de medidas preventivas (higienizagdo das mios, etiqueta respiratdria,
procedimentos de colocagdo de mascara cirlrgica e procedimentos de conduta social);

d) identificagdo dos funciondrios substitutos daquelas cujas tarefas implicam o assegurar
de um servico (Anexo |);

e) preparagdo de instalagdes adequadas para servirem de drea de isolamento® (Anexo I1);

f) divulgacdo do presente Plano por todos os trabalhadores e utentes da Piscina
Municipal, através da publicitagdo no sitio da internet do Municipio de Mondim de

Basto.

1 A drea de “isolamento” deve ter ventilacdo natural, ou sistema de ventilagdo mecénica, e possuir revestimentos lisos e lavéveis
(ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta area deverd estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto, enquanto se aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com dgua, leite e alguns
alimentos ndo pereciveis (incluindo bolachas para diabéticos); contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico
com espessura de 50 ou 70 micra); solugdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e a entrada desta drea);
toalhetes de papel; mascara(s) cirdrgica(s); luvas descartdveis; termoémetro; antipiréticos. Nesta drea, ou proxima desta, deve existir
uma instalagdo sanitaria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagio

exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.
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2. MEDIDAS SANITARIAS OBRIGATORIAS

Para além da necessidade de cumprimento das medidas preventivas mencionadas no ponto 1.,

anterior, é obrigatdria a adogdo das medidas sanitarias abaixo descritas.

Assim:

2.1. Para os trabalhadores:

Utilizacdo de mascara ou mascara com viseira, quando em recinto fechado;
Sensibilizagdo para utilizagdo pelos utentes de solu¢des desinfetantes cutdneas
localizadas num local visivel, de preferéncia sinalizado, e de facil acesso;

Lavagem regular das mdos;

Nao atender os utentes a menos de 2 metros de distancia.

2.2. Para os demais utilizadores do espaco:

2.3. Paraa

Utilizagao de mascara nos espacos fechados;

Utilizagdo de chinelos nos chuveiros exteriores, instalagdes sanitédrias e dreas de
circulagdo;

Se possivel, utilizar dculos de natagdo quando se deslocarem para a agua;
Desinfecdo das maos;

Cumprimento das regras de distanciamento social;

Respeito dos circuitos de circulagdo definidos para o recinto (ver Anexo lli);

Evitar ajuntamentos de pessoas e conversas de grupo.

entidade gestora do espaco:

Higienizagdo regular dos WC'’s, disponibilizando nestas instalagGes sabdo, toalhas de
papel e solugOes desinfetantes cutdneas;

Gestdo dos acessos ao recinto da Piscina Municipal, de modo a evitar uma
concentragdo excessiva, quer no seu interior, quer a entrada da mesma, sd sendo
permitida a lotagdo de 200 pessoas, o que correspande a 1/3 da sua capacidade, no
periodo de funcionamento da mesma (das 10:00 horas as 20:00:horas de terca-feira
a domingo e das 14:00 horas as 20:00 horas a segunda-feira);

Colocagdo de um caixote de lixo a saida do recinto exclusivo para residuos como
madscaras de protecdo e luvas, devidamente identificado;

Definicdo dos acessos e circulagdo no espaco;
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= Divulgagdo do estado de ocupagdo da piscina, através da colocagdo de sinalética de
cores’:
o Verde: ocupacgdo baixa;
o Amarela: ocupacgao elevada;
o Vermelha: ocupacao plena;
= Testar e analisar a dgua da piscina regularmente quanto a quimica correta e
desinfe¢do adequada e verificar se a instalagdo estd isenta de riscos fisico-quimicos
e microbioldgicos, e monitorizar a conformidade desses parametros;
= Manter registos atualizados dos resultados da qualidade da dgua;

= Disponibilizar a lista de contactos municipais e distritais relevantes (Anexo V).

PARTE Il - PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS E MOBILIZAGAO DA RESPOSTA
1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer trabalhador ou utente com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica,
ou que identifique alguém nas instalagBes da Piscina Municipal com critérios compativeis com a
definicdo de caso suspeito deve informar o responsavel pelas instalagGes, Julio Costa (ou o seu
substituto) e dirigir-se para a Area de Isolamento. A este competira informar o seu superior

hierarquico, Eng.2 Alfredo Pinto Coelho.

Sempre que possivel, deve ser assegurada a distdncia de seguranga (superior a 2 metros) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirdrgica e luvas descartaveis, para além do cumprimento das
precaugses basicas de controlo de infegdo (PBCI) quanto a higiene das méos, apds contacto com

o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na Area de Isolamento contacta o SNS 24 (808 24 24

24) e deve colocar a mascara cirlrgica, se a sua condi¢do clinica o permitir.

A mascara deverd ser colocada pelo préprio doente. Deve ser verificado se a méascara se
encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e dreas laterais da face). Sempre que a madscara estiver humida, deve ser

substituida por outra.

2 Conforme artigo 12.2 do Decreto-Lei n.2 24/2020 de 25 de maio.
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Apds avaliagdo, o SNS 24 informa o doente:

v" Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situacao clinica do doente.
v' Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Diregao-Geral da Saude, para validacdo da suspeigdo.
Desta validacdo o resultado podera ser:

v" Caso Suspeito Ndo Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
a situacdo clinica do doente, o qual informa o chefe de divisdo respetivo.

v’ Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigacdo epidemiolégica e a gestao de contactos.

Na situacdo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na Area de Isolamento (com
mascara cirurgica, desde que a sua condicdo clinica o permita), até a chegada da equipa do
INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde serdo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito

0 acesso a Area de Isolamento.

2. MOBILIZACAO DA RESPOSTA

A mobilizacdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um trabalhador ou um
utente suspeito de estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada caso existam
orientagGes da Dire¢do-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmacgdo de

caso suspeito na Piscina Municipal.
A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da drea de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
funcionarios sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

¢) comunicacdo aos fun;ionérios dos procedimentos sobre justificacGes de faltas no caso

de auséncia relacionada com a COVID-19.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exercam fungdes na Piscina Municipal de Mondim
de Basto.
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PARTE IV — OUTROS ASPETOS A CONSIDERAR

1. FISCALIZAGAO

Sem prejuizo das competéncias das demais autoridades, as autoridades de fiscalizagio
municipal e a entidade responsavel pela gestdo do recinto da Piscina Municipal, podem

contribuir na monitorizagdo do cumprimento dos procedimentos.

2. PRAZO DE VIGENCIA

O presente Plano de Contingéncia vigora de 7 de julho a 15 de setembro, podendo ser atualizado
ao longo deste periodo, caso se venha a manifestar necessario.

3. RECOMENDAGCAO GERAL

Caso evidencie sintomas da COVID-19 tais como Tosse, Febre ou Dificuldade respiratdria, dirija-
se se imediato para a area de isolamento e ligue de imediato para a Linha de Satde 24 através

do nimero 808 24 24 24, e siga as instrugdes da DGS.

A coordenadora do Servigo Municipal de Protegdo Civil,

o le

L

(Mariana Faria, Dr.2)
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ANEXO |
Identificacdo dos funciondrios substitutos
IDENTIFICACAQ FUNCAO SUBSTITUIDO POR

Alfredo Pinto Coelho

Chefe de Divisdo da DCT

Marcio Novais

Isabel Carvalho

Chefe de Divisdo da DAT

Susete Moura

Mariana Faria

Coordenadora Servigo Municipal de Protecdo Civil

Paula Fernanda Costa

Julio Costa

Responsavel pelas instalages

Filipe Abreu

10/13



SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL DE MONDIM DE BASTO
PLANO DE CONTINGENCIA N.2 03/2020 PARA A COVID-19
- PISCINA MUNICIPAL-

r‘ "t
MONDIM DE BASTO

MUNICIPTO

ANEXOII

Area de Isolamento
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ANEXO 1]

Areas de circulagio no recinto da Piscina Municipal
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ANEXO IV
Lista de Contactos
MUNICIPIO DE MONDIM DE BASTO

Nome Cargo/Servigo Telefone
Teresa de Jesus Tuna Rabigo da Costa Presidente da Camara 961 953 493
Nunc Lage Vereador 969 076 092
Alcides Amaral Chefe de Gabinete da Presidéncia 961 953 406
Alfredo José Simdes Pinto Coelho Chefe de Divisdo da DCT 961 358 241
Isabel Fernanda Carvalho Chefe de Divisdo da DAT 925 647 850
Mariana Martins Rocha Faria Coordenadora Protecdo Civil Municipal 961 953 486

EMPRESA DE NADADORES SALVADORES

Nome : Cargo/Servico Telefone
Vitor Sécio-gerente 963 832 074
Jodo Miguel Sécio-gerente 968 578 306

ENTIDADES EXTERNAS

Nome Cargo/Servico Telefone
Centro de Satude de Mondim de Basto - 255389180
Maria de Fatima Magalhdes Dourado Delegada de Saltide 961 962 496
CDOS de Vila Real - 259 301 000
Bombeiros Voluntérios de Mondim de Basto - 255381 251
Carlos Magalhdes Comandante Bombeiros Voluntarios 962 651 457
GNR de Mondim de Basto - 255381122
Paulo Jorge Peixoto Martins Comandante de Posto da GNR 961 194 172
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