bormatons® ©7/03/n
/—‘:*"%'

g/
;?Q SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE
| MONDIM DE BASTO

MONDIM DE BASTO

PLANO DE
CONTINGENCIA

N.2 01/2020

COVID-19

DATA: 06/03/2020




MONDIM DE BASTO

INDICE

PARTE | - ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO

1. REFERENCIAS

2. AMBITO E OBJETIVOS

3. CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

4. ATIVACAO DO PLANO

PARTE Il - PREVENGAO, MONITORIZAGAO E RESPOSTA
1. PREVENGAO E MONITORIZAGAO

2. MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

PARTE Ill - ASPETOS MEDICOS

1. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO

2. TRANSMISSAQ DA INFECAO

3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS

1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS
PARTE V ~ PLANO DE COMUNICACAQ

PARTE VI — COMPETENCIAS NO AMBITO DO PLANO

ANEXO |

Servigos essenciais ao funcionamento da Camara Municipal e definicdo da necessidade de
equipamentos (computadores, telemdveis) a distribuir aos funcionarios

ANEXO I

Identificagdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco
de infecdo pelo COVID-19

ANEXO 1l

Identificagdo dos funcionarios substitutos

ANEXO IV

Area de Isolamento

ANEXO V

Lista de Contactos

ANEXO VI

Quadro Resumo dos Procedimentos a adotar nas diferentes fases

SERVICO MUNICIPAL DE PROTECAO CIVIL DE MONDIM DE BASTO
PLANO DE CONTINGENCIA N.2 01/2020

COVID-19

W N N NN oy bR W W W oW

[
w o o

14

15

16

17

18



=N

SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGAO CIVIL DE MONDIM DE BASTO
PLANO DE CONTINGENCIA N.2 01/2020
covip-19

MONDIM DE BASTO

MUNICIPIO

PARTE | -ENQUADRAMENTO GERAL DO PLANO
1. REFERENCIAS

v" Despacho N.2 2836/2020 de 2 de mar¢o;

¥" Orienta¢do da DGS N.2 006/2020 de 26/02/2020.
2. AMBITO E OBJETIVOS

O “Plano de Contingéncia do Municipio de Mondim de Basto” pretende antecipar e gerir o
impacte do atual surto de doenga por Coronavirus SARS-CoV-2, agente causal da COVID-19,
denominado doravante COVID-19, na Camara Municipal de Mondim de Basto e, em particular,

em todos os que nela exercem fungbes.

O objetivo principal do Plano de Contingéncia é preparar a Camara Municipal para gerir o risco
de infecdo e enfrentar eventuais casos de doenca, minimizando a sua transmissdo e o seu

impacto no Municipio e na comunidade.
O presente Plano foi preparado com base nas orientagées da Direcdo-Geral da Salde e visa:

= Preparar a resposta para minimizar as condigdes de propaga¢do do COVID-19.
= Definir a estrutura de coordenacio da Cadmara Municipal.
® Preparar resposta as necessidades de comunicag¢do para o interior e para o exterior da

Camara Municipal.
O Plano de Contingéncia tem ainda os seguintes objetivos:

= Reduzir o risco de contaminac¢&o nos locais de trabalho.
=  Assegurar o funcionamento dos servigos da Cdmara Municipal.
®  Envolver as entidades oficiais que possam garantir o apoio em caso de pandemia.

= Gerir a informagdo, interna e externa.
O Plano de Contingéncia é aprovado pela Presidente da Cdmara Municipal.
3. CRIACAO DE ESTRUTURA DE GESTAO DO PLANO

A gestdo da situacdo de eventual pandemia, ainda ndo colocada de parte por qualquer
organizagdo de saude, justifica a criagdo de um Gabinete de Gestdo do Covid-19 (GGC19) na
Camara Municipal de Mondim de Basto, constituido por um representante do Gabinete de

Apoio a Presidéncia, pelo Coordenador Municipal de Prote¢do Civil, pela Chefe da Divisdo
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Administrativa e Financeira, pela Chefe de Divisdo de Desenvolvimento Social e pelo responsavel

pelo Gabinete de Comunicagdo e Imagem.

Compete ao GGC19:

Divulgar o Plano de Contingéncia entre todos os que exercem funcdes na Camara
Municipal de Mondim de Basto.

Manter permanentemente informada a Presidente da Camara Municipal da evolucéo
da situacdo.

Coordenar as atividades e monitorizar o cumprimento do Plano de Contingéncia.
Decidir sobre a gestdo estratégica face a evolugio da situagio epidemioldgica.

Gerir o processo de comunicacdo interna e externa.

Informar as autoridades de salde.

4. ATIVAGAO DO PLANO

O Plano de Contingéncia é ativado por determinagdo da Presidente da Camara Municipal,

mediante parecer do GGC19 sendo, a cada momento, ponderada a abrangéncia das medidas

face aos dados disponiveis.

O Plano de Contingéncia é desativado pela Presidente da Cimara Municipal, na sequéncia de

parecer do GGC19, com base nas orientagdes da Diregdo-Geral da Saude (DGS) e visa o

restabelecimento das atividades normais da Cdmara Municipal. Com esta desativacio deve o

GGC19 definir as medidas de mitigagdo, que viabilizem a limitacdo do risco a longo prazo.

PARTE Il - PREVENCAO, MONITORIZACAO E RESPOSTA

1. PREVENCAO E MONITORIZACAO

A prevencdo e monitorizagdo inicia-se com a aprovagdo do presente plano e inclui as seguintes

medidas:

a)
b)

c)

acompanhamento das orientag6es transmitidas pela Direcdo-Geral da Saude;
divulgacdo de informacao relativa ao COVID-19;
divulgacdo de medidas preventivas (higienizagdo das mios; etiqueta respiratoria;

procedimentos de colocagdo de méascara cirdrgica; procedimentos de conduta social);
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d) identificagdo dos servicos essenciais ao funcionamento da Cémara Municipal e
definicdo da necessidade de equipamentos (computadores, teleméveis) a distribuir aos
funcionarios (Anexo I);

e) identificacdo dos funcionarios que, pelas suas atividades/tarefas, poderao ter um maior
risco de infecdo pelo COVID-19 (p. ex: funcionarios que realizam atendimento ao
ptblico) (Anexo Il);

f) identificacdo dos funciondrios substitutos daquelas cujas tarefas implicam o assegurar
de um servigo (Anexo Ill);

g) reforgo e dispersdo pelos espagos da Camara Municipal de solugdes antisséticas de base
alcodlica (vulgo desinfetantes) e a aquisicdo de dispensadores de lengos;

h) aquisicdo de mascaras, termémetros auriculares e de outros instrumentos necessarios
a prevengdo e combate a contaminacio;

i) reforco da higienizagdo dos sanitdrios (apos limpeza regular devera ser utilizado
desinfetante) e de superficies mais manuseadas (p. ex: maganetas de portas, corrimios,
bot&es dos elevadores e teclados dos computadores);

j) preparacdo de instalagdes adequadas para servirem de érea de isolamento! (Anexo IV);
Inclui ainda:

a) Paratodos aqueles que tenham regressado de dreas com transmissio comunitdria ativa
ou que tenham efetuado escala nessas areas?, nos dltimos 10 dias, independentemente
de apresentarem sintomas sugestivos de doenca respiratéria, a obrigacdo de contactar
o numero 808 24 24 24 (SNS24), informando sobre a sua histéria de viagem e de

seguirem as orientacBes que vierem a ser indicadas.

! A drea de “isolamento” deve ter ventilagdo natural, ou sistema de ventilacio mecanica, e possuir revestimentos lisos e lavaveis
(ex. ndo deve possuir tapetes, alcatifa ou cortinados). Esta drea devera estar equipada com: telefone; cadeira ou marquesa (para
descanso e conforto, enquanto se aguarda a validagdo de caso e o eventual transporte pelo INEM); kit com agua, leite e alguns
alimentos ndo pereciveis (incluindo bolachas para diabéticos); contentor de residuos (com abertura ndo manual e saco de plastico
com espessura de 50 ou 70 micra); solucdo antisséptica de base alcodlica - SABA (disponivel no interior e 3 entrada desta rea);
toalhetes de papel; méscara(s) cirtrgica(s); luvas descartdveis; termémetro; antipiréticos. Nesta rea, ou préxima desta, deve existir
uma instalacdo sanitdria devidamente equipada, nomeadamente com doseador de sabdo e toalhetes de papel, para a utilizagdo

exclusiva de quem apresenta sintomas/Caso Suspeito.

2 freas atualmente com transmissao comunitdria ativa: China, Coreia do Sul, Japdo, Singapura, Irdo, Itilia. Os viajantes devem

verificar a atualidade desta lista no site www.dgs.pt
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b) Todos agueles a quem for recomendado pelo SNS24, algum periodo de quarentena tém

a obrigacdo de informar a sua situagio a sua chefia direta.
2. MOBILIZAGAO DA RESPOSTA

A mobilizagdo da resposta deve ser ativada quando for identificado um funcionario suspeito de
estar infetado por COVID-19. De igual modo, deve ser ativada caso existam orientacgdes da
Dire¢do-Geral da Saude nesse sentido, independentemente de confirmacéo de caso suspeito na

Camara Municipal.
A mobilizagdo da resposta pode incluir, entre outras, as seguintes medidas:

a) acionamento da area de isolamento;

b) definicdo dos postos de trabalho que possam ficar temporariamente desativados
(designadamente, os que implicam atendimento ao publico) e os respetivos
funciondrios sejam dispensados de comparecer ao trabalho;

c) determinagdo de casos em que se justifique o trabalho a distancia, com recurso a meios
tecnoldgicos de informagdo e comunicagio;

d) fornecimento a funcionarios dos equipamentos (computadores, telemdveis)
adequados para garantia dos servigos essenciais;

e) restricdo de reuniGes presenciais, no &mbito dos servicos da Camara Municipal, ao
minimo essencial, devendo ser privilegiada a reunido a distancia, através de meios
tecnoldgicos de informagéo e comunicagdo;

f) comunicacdo aos funcionarios dos procedimentos sobre justificacdes de faltas no caso

de auséncia relacionada com o COVID-19.

Estas medidas aplicam-se a todos aqueles que exergam fung¢des na Camara Municipal de

Mondim de Basto.

PARTE Il - ASPETOS MEDICOS
1. DEFINIGAO DE CASO SUSPEITO

A defini¢do seguidamente apresentada é baseada na informagdo disponivel, & data, no Centro
Europeu de Prevengdo e Controlo de Doenga Transmissiveis (ECDC) e foi definida pela Direcdo-

Geral da Satde como aquela que deve ser adotada pelas institui¢des:
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= Critérios clinicos: Infe¢do respiratdria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratéria)
requerendo ou ndo hospitalizagdo.

" Critérios epidemioldgicos: histéria de viagem para dreas com transmissdo comunitaria
ativa nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou contacto com caso confirmado ou
provavel de infecao por COVID-19, nos 14 dias anteriores ao inicio dos sintomas ou caso

tenha estado em instituicdo de satude onde s3o tratados doentes com COVID-19.
2. TRANSMISSAO DA INFECAO
Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se:

= Porgoticulas respiratdrias (particulas superiores a 5 micra);
" Pelo contacto direto com secrec¢des infeciosas;

" Por aerosséis em procedimentos terapéuticos que os produzem (inferiores a 1 micron).

A transmissdo de pessoa para pessoa foi confirmada e julga-se que esta ocorre durante uma
exposi¢do préxima a pessoa com COVID-19, através da disseminacdo de goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, as quais podem ser inaladas ou

pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo proximas.

O contacto das mados com uma superficie ou objeto com o COVID-19 e, em seguida, o contacto
com as mucosas oral, nasal ou ocular (boca, nariz ou olhos), pode conduzir & transmissdo da

infecdo.
3. EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

A decisdo de utilizacdo de mascaras em permanéncia, designadamente, para pessoas com
infecBes respiratorias, poderd ser recomendada pelo GGC19, tendo em conta a evolugdo da crise

e as recomendacgdes das autoridades de satide.

PARTE IV — PROCEDIMENTOS ESPECIFICOS
1. PROCEDIMENTO NUM CASO SUSPEITO

Qualquer funcionério com sinais e sintomas de COVID-19 e ligagdo epidemioldgica, ou que
identifique alguém na Camara Municipal com critérios compativeis com a definicdo de caso
suspeito deve informar, preferencialmente por via telefénica, o Chefe de Divisdo respetivo e

dirigir-se para a drea de “isolamento”. Cada chefia deve reportar o caso ao GGC19.
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Sempre que possivel, deve ser assegurada a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do
doente. Quem acompanhar o doente deve colocar, momentos antes de se iniciar esta
assisténcia, uma mascara cirurgica e luvas descartdveis, para além do cumprimento das
precaugdes basicas de controlo de infegdo (PBCl) quanto a higiene das mdos, apds contacto com

o doente.

O doente (caso suspeito de COVID-19) ja na drea de “isolamento” contacta o SNS 24 (808 24 24

24) e deve colocar a mascara cirirgica, se a sua condigdo clinica o permitir.

A mascara devera ser colocada pelo proprio doente. Deve ser verificado se a mdascara se
encontra bem ajustada (ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa
do nariz, boca e areas laterais da face). Sempre que a mascara estiver humida, deve ser

substituida por outra.
Ap6s avaliagao, o SNS 24 informa o doente:

v Se ndo se tratar de caso suspeito de COVID-19: define os procedimentos adequados a
situagdo clinica do doente.
v' Se se tratar de caso suspeito de COVID-19: o SNS 24 contacta a Linha de Apoio ao

Médico (LAM), da Diregdo-Geral da Satide, para validagdo da suspeigio.
Desta validagdo o resultado podera ser:

¥ Caso Suspeito Ndo Validado. O SNS 24 define os procedimentos habituais e adequados
a situagdo clinica do doente, o qual informa o chefe de divisdo respetivo.

v" Caso Suspeito Validado. A DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica (INEM),
o Instituto Nacional de Salde Doutor Ricardo Jorge (INSA) e a Autoridade de Satde

Regional, iniciando-se a investigagdo epidemioldgica e a gestdo de contactos.

Na situagdo de caso suspeito validado: o doente devera permanecer na drea de “isolamento”
(com mascara cirurgica, desde que a sua condigdo clinica o permita), até a chegada da equipa
do INEM, ativada pela DGS, que assegura o transporte para o Hospital de referéncia, onde seréo
colhidas as amostras bioldgicas para testes laboratoriais. Neste caso é expressamente interdito

0 acesso a drea de “isolamento”.
Caso ocorra um caso suspeito validado:

®= 0 GGC19 tomara as medidas adequadas previstas no presente Plano.



SERVICO MUNICIPAL DE PROTEGCAO CIVIL DE MONDIM DE BASTO

PLANO DE CONTINGENCIA N.2 01/2020
CoVID-19

MONDIM DE BASTO

MUNICIFY

" A drea de isolamento ficard interditada até a validacdo da descontaminacdo pela
Autoridade de Saude Local.

" O GGC19determinara a limpeza e desinfe¢do da érea de isolamento, bem como do local
de trabalho do doente e determinard o armazenamento dos residuos do doente, que
devem ser segregados e enviados para operador licenciado para gestdo de residuos

hospitalares com risco biologico.
2. PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto préoximo” alguém que n3o apresenta sintomas no momento, mas que
teve ou pode ter tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposi¢do do

contacto proximo determinard o tipo de vigildncia.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

= “Alto risco de exposigdo”: é definido como alguém do mesmo posto de trabalho
(gabinete, sala, secgdo, zona até 2 metros) do doente ou que esteve face-a-face com o
Caso Confirmado ou que esteve com este em espago fechado ou ainda que partilhou
com o Caso Confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros objetos ou
equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue, goticulas
respiratorias.

= “Baixo risco de exposicdo” (casual): é definido como alguém que teve contacto
esporadico (momentdneo) com o Caso Confirmado (ex. em movimento/circulacdo
durante o qual houve exposicdo a goticulas/secregbes respiratdrias através de conversa
face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro) ou que prestou assisténcia ao caso
confirmado, desde que tenha seguido as medidas de prevencéo (ex. utilizacdo adequada

da mascara e luvas; etiqueta respiratoéria; higiene das m3os).

O periodo de incubagdo estimado da COVID-19 é de 2 a 12 dias. Como medida de precaucio, a
vigilancia ativa dos contatos préximos decorre durante 14 dias desde a data da ultima exposicdo

a caso confirmado.
A vigildncia de contactos proximos com “alto risco de exposicao” implica:

=  Monitorizagdo ativa pela Autoridade de Saude Local durante 14 dias desde a ultima
exposicdo;

= N3&o se deslocar a Cimara Municipal nesses 14 dias;
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= Auto monitorizagao diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou

dificuldade em respirar;
= Restringir o contacto social ao indispensavel;

= Evitar viajar;

= Estar contactavel para monitorizagdo ativa durante os 14 dias desde a data da Gltima

exposicao.

A vigilancia de contactos préximos com “baixo risco de exposi¢do” implica auto monitorizagdo

diaria dos sintomas da COVID-19, incluindo febre, tosse ou dificuldade em respirar?.

Se nenhum sintoma surgir nos 14 dias decorrentes da ultima exposicao, a situacdo fica encerrada

para efeitos de prevengdo e combate ao COVID-19.

PARTE V — PLANO DE COMUNICACAO

O Gabinete de Comunicagdo e imagem preparard um plano de comunicacdo com a identificacdo

dos alvos da comunicagdo e contetido da informagdo.

PARTE VI - COMPETENCIAS NO AMBITO DO PLANO

Para além das responsabilidades ja referidas, compete:

Fase de monitorizacdo

de que tomaram conhecimento)

Competéncias Responsavel
Articulagdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacdo GGC19
Divulgag¢do do Plano a toda a estrutura (a todas as unidades e subunidades, Gal
certificando-se de que tomaram conhecimento)
Divulgagdo do Plano a todos os prestadores de servigos e visitantes (certificando-se &l

3 € efetuada pelo préprio e visa a avaliagdo da febre (medir a temperatura corporal duas vezes por dia e registar o valor e a hora de

medi¢do) e a verificagdo de tosse ou dificuldade em respirar.
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Identificagdo dos grupos de risco dentro do Municipio de Mondim de Basto Dirigentes

Registo dos casos de colaboradores que se deslocam ao estrangeiro a titulo DAF
particular e em servigo

Divulgagdo dos principais procedimentos a ter nas diferentes fases do plano SMPC

Validacdo das atividades prioritdrias face ao evoluir da situagdo, identificando as
tarefas que podem ser temporariamente suspensas

Presidente da Cdmara

Identificacdo da lista dos colaboradores/setores cuja atividade, caso seja

Dirigentes/Presidente da

interrompida pode originar a importante perda da operacionalidade Cdmara
Defini¢cdo do plano de distribuicdo de equipamentos para assegurar o teletrabalho GGC19
Definicdo do plano para eventual distribuicdo de equipamentos de protecio SMPC
individual
Divulgacdo de informacgdo sobre medidas de autoprotec¢do, higiene, etiqueta el
respiratdria e comportamental no sentido de evitar os contagios
Elaboragdo do plano de limpeza com os servigos responsaveis internos ou, caso haja GGC19

recurso externo, a empresa prestadora deste servico

Definicdo de hordrio de trabalho, se possivel, em periodos desfasados e

Dirigentes/Presidente da

identificacdo de situagdes exequiveis de usufruto da modalidade de teletrabalho Camara
Identificagdo de possiveis espagos destinados a isolamento, em cada instalacdo GGC19
Fase de alerta
Competéncias Responsavel
Registo do nimero de casos assinalados no Municipio de Mondim de Basto e
; " : . p SMPC
articulagdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da situacdo
Distribuicdo de equipamento aos colaboradores para assegurar o teletrabalho GGC1S8
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Implementacdo de medidas de limpeza reforgadas e define horérios e tipologia da

limpeza das instalagSes (plano de limpeza com a entidade prestadora de servigos) Q8L
Difusdo de informagado pertinente junto dos seus colaboradores GCl

Acompanhamento da evolugdo da situagdo clinica dos colaboradores doentes SMPC

Acompanhamento da situagdo de salide dos colaboradores que tendo tido contacto SMPC

conhecido com o virus, ainda ndo apresentam sintomas de infecdo

Implementagdo, sempre que possivel, do regime de teletrabalho, ou presencial, em

Dirigentes/Presidente da

periodos desfasados (ex.2 turno da manh3, turno da tarde) Camara
Fase de Recuperagdo
Competéncias Responsavel
Manter registo do numero de casos ocorridos no Municipio de Mondim de Basto DGS
Articulagdo com a DGS para acompanhamento do evoluir da situagdo SMPC
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ANEXO|I

Servigos essenciais ao funcionamento da Camara Municipal e definigio da necessidade de

equipamentos (computadores, telemdveis) a distribuir aos funcionarios

Servigo Municipal de Protegéo Civil: telemével e computador.

Servigo médico veterinario municipal: telemével.

Servigos administrativos e financeiros (recursos humanos/contabilidade/tesouraria).
Servico de informatica: telemével e computador.

Gabinete de Comunicagdo e Imagem: telemével e computador.

Sistema de abastecimento de dgua e drenagem de dguas residuais: telemével.
Cemitério municipal: telemovel.

Servico de transportes: telemoével.
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ANEXO 1l

Identificacdo dos funciondrios que, pelas suas atividades/tarefas, poderdo ter um maior risco

de infegdo pelo COVID-19

= Presidente da Cdmara e Vereadores.

= Pessoal do Gabinete de Apoio a Presidente.

= Motoristas de transportes escolares.

= Assistentes operacionais do Centro Escolar e Jardins de Infancia.
= Rececionistas da Camara Municipal.

= Funciondrias dos Recursos Humanos.

= Funcionarios dos diferentes balcdes de atendimento ao publico.
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ANEXO 11l
Identificagdo dos funciondrios substitutos
IDENTIFICACAO FUNGAO SUBSTITUIDO POR

Mariana Faria

Coordenadora Servigo Municipal de Protecdo Civil

Paula Fernanda Costa

Henrique Martins

Gabinete de Comunicag¢do e Imagem

Agata Costa

Filipa Mira Corro

Meédica Veterinaria

Antdnio Vieira Leite

Nuno Mota Técnico de Informatica Informondim, Lda.
Paula Fraga Recursos Humanos Julia Chaves
Pedro Seca Contabilidade Cristina Leal

Margarida Loureiro

Tesouraria

Orminda Machado

José Augusto Tapado

Motorista de pesados de transporte de passageiros

Luis Jorge Ramada da Costa

Joaquim Ribeiro Pereira

Motorista de ligeiros

José Domingos Silva

José Bernardino Brites

Servigo de abastecimento de dgua

Vitor Silva

Antonio Jorge Pires

Servigo de abastecimento de dgua

Anténio Ribeiro

Arnaldo Bacelar

Cemitério Municipal

Carlos Portela

Carlos Leite

Cemitério Municipal

Jodo Rodrigues
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MONDIM DE BASTO COVID-19
ANEXO IV
Area de Isolamento
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ANEXO V
Lista de Contactos
MUNICIP|O DE MONDIM DE BASTO
Nome : Cargo/Servigo Telefone
Teresa de Jesus Tuna Rabigo da Costa Presidente da Cdmara
Alcides Amaral Chefe de Gabinete da Presidéncia
Henrique Martins Gabinete de ComunicagSo e Imagem
Mariana Martins Rocha Faria Coordenadora SMPC
Susana Patricia Telxeira da Mota Chefe de DivisSo da DAF
Carla Lebreiro Pereira Chefe de Divisdo da DDS
ENTIDADES EXTERNAS
Nome CargolSeM;o Telefone
Centro de Satide de Mondim de Basto -
Marla de Fatima Magalhdes Dourado Delegada de Satide B
CDOS de Vila Real -
Luclano José Rodrigues dos Rels Comandante Bombelros Voluntérios
Paulo Jorge Peixoto Martins Comandante de Posto da GNR
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ANEXO VI

Quadro Resumo dos Procedimentos a adotar nas diferentes fases

Fase Procedimentos a Adotar

Todos os colaboradores devem conhecer as manifestagdes da doenga, bem como as suas
formas de transmissdo: informagéo a ser concebida e divulgada pelo GCI

Os responséveis da Cdmara Municipal devem preparar uma lista de todos os contactos em
situagdo de emergéncia (responsdveis, técnicos, administrativos, operacionais)

Colaboradores que ndo estdo infetados, ndo Podem deslocar-se as instalagdes do

tém familiares infetados e ndo tém Municipio de Mondim de Basto;
Devem tomar precaugbes e adotar
comportamentos recomendados em

matéria autoprotegdo.

conhecimento que tenham estado em
contacto com o virus

Colaboradores que por qualquer motivo | ® Comunicar a DAF essas deslocagdes para
tenham efetuado deslocacBes a areas com efeitos de acompanhamento;
transmissdo comunitaria ativa do COVID-19 | ® Promover o isolamento social voluntério
e a adogao de teletrabalho.

Cada dirigente deve indicar ao GG(C19 do
plano um colaborador/colaboradores
que o possa substituir na sua auséncia.

Cadeia de Substituigdo

O Municipio de Mondim de Basto, por forma a garantir a continuidade do exercicio das suas
competéncias, elabora uma listagem das atividades criticas, quais os colaboradores que as
executam e quais os eventuais substitutos (total ou parcialmente).

Esta listagem devera ser permanentemente atualizada sendo essa atualizagdo da inteira
responsabilidade de cada chefia.

Colaboradores do Municipio de Mondimde | ® Ndo podem deslocar-se para as
Basto que ndo estdo infetados, mas tém um instalagées onde desempenham a sua

ou mais familiares infetados ou estiveram atividade; o
T, = Se a sua atividade for imprescindivel

podera providenciar-se o recurso a
infraestruturas tecnoldgicas de
comunicagdo e informagdo, de modo a
que a prestagdo de servigo seja feita a
partir de casa.

Perante uma suspeita ou um caso confirmado de doenga num colaborador, devem adotar-

Alerta se medidas de isolamento a decidir caso a caso, tendo por base a identificagdo do risco, em
estreita articulagdo com a Autoridade de Saude local.

Ndo podem deslocar-se para as

instalacbes onde desempenham a sua

atividade;

= Devemn adotar medidas de protegdo
individual,. e cumprir as orientagdes
emanadas das entidades competentes
de modo a evitar o risco de contagio;

® SO podem regressar apos comprovativo

de que ndo existe perigo de contagio.

Colaboradores do Municipio de Mondim de
Basto infetados
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Poderd ser aconselhdvel, suspender as atividades que n3o sejam absolutamente
necessarias. Esta agdo pode ser tomada como medida de prevencéo para diminuir os riscos
de contagio.

Agbes a tomar se existir um caso suspeito [®* Informar o GGC19;

Contatar a Linha SNS 24;

=  Promover o isolamento e limpeza das
instalagées.

nas instalacdes do Municipio de Mondim de
Basto

Os colaboradores do Municipio de Mondim de Basto poderdo ficar temporariamente
dispensados de se apresentarem no local de trabalho, por indicagdo GGC19, com o objetivo
de diminuir o risco de contagio e consequente propagagio do Virus

Alguns colaboradores do Municipio de Mondim de Basto de acordo com o seu perfil
funcional, poderdo vir a ser chamados para substituir outros colaboradores

Poderdo ser adotados procedimentos de flexibilizacdo de horario de trabalho (ex. turnos).

Com o objetivo de diminuir o risco de contdgio, e sendo a prestagio de servico
imprescindivel, pode o colaborador do Municipio de Mondim de Basto ser incentivado a
desenvolver o seu trabalho em casa, com acesso ao “e-mail” ou em regime de teletrabalho.







