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IV. PLANO DE ACTUACAO NOS EDIFICIOS
1.INTRODUCAO

Do mesmo modo que circular pelo Espaco Piblico sem qualquer impedimento ou obstaculo
é importante para todos os cidadaos também o é poder aceder aos edificios.

Qualquer pessoa tem o direito de acesso aos servicos oferecidos pelos equipamentos e
edificios pablicos e inclusive a qualquer edificacao.

Por este motivo, toda a nova edificacao tem que ser acessivel, assim como todos os equi-
pamentos publicos e edificios que sejam reabilitados. E fundamental que os equipamentos
municipais sejam acessiveis, uma vez que uma administragao que zela pelos interesses
dos cidadaos deve ser um modelo a imitar por outras administracdes, como empresas pri-
vadas, associacdes e comércio.

Portanto, é necessario que exista um programa de actuacao que possa determinar as prio-

ridades e investimentos que se levem a cabo.
2. OBJECTIVO

0 objectivo do estudo é conhecer o grau de acessibilidade dos Edificios Piablicos, com
o proposito de elaborar critérios de adaptacdo e supressao de barreiras arquitecténicas,
dando cumprimento ao Decreto-Lei 163/2006 de 8 de Agosto.

Desta forma, conjuntamente com a acessibilidade da Via Pablica, poderdo ser desenhados
percursos acessiveis que favorecam a integragao quotidiana das pessoas com problemas de

mobilidade e interaccao com a envolvente.
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3. AMBITO DE ACTUACAO

No Plano de Solugoes Integradas de Acessibilidade para Todos foram estudados os edifi-

cios apresentados na tabela seguinte, assim como a sua envolvente imediata, para que

possam ser realizadas as melhorias necessarias e se tenham claros os conceitos basicos que

permitem ou facilitam o acesso de todos os cidadaos aos edificios municipais.

Em todos os edificios visitados, o estudo centrou-se nos acessos, na sinalizacao e infor-

macao, na comunicacao horizontal, na comunicagao vertical e nas instalagoes sanitarias.

Em todos os casos apresenta-se uma estimativa orcamental da proposta de intervencao.

Ne° Nome do edificio Propriedade Usos Disponibilidade | Tipo de
de planos auditoria
1 | Edificio Pacos do Concelho Municipal | Administrativo CAD A
2 | Assembleia Geral Municipal | Administrativo CAD A
3 | Posto de Turismo Municipal Servicos CAD A
4 | Casa da Cultura Municipal Cultural Desactualizado B
5 | Casa da Eira Municipal | Administrativo CAD *
6 | Bombeiros Voluntarios Municipal Servicos CAD A
7 | Central de Camionagem Municipal Servigos CAD A
8 [Santa Casa da Misericordia S.Casa Servicos Desactualizado C
9 | Pavilhao Gimnodesportivo Municipal Desportivo CAD A
10 | Escola Basica 2.3 M. Educacdo | Educacional CAD A
11 [ Museu Municipal Municipal Servigos CAD A
12 [ Biblioteca Municipal Municipal Servigos CAD A
13 [ Seguranca Social M.Seg.Social Servigos - C
14 | Estadio Municipal Desportivo CAD A
15 [ G.N.R. M.Defesa Servigos CAD A
16 | Piscina Municipal Municipal Desportivo CAD A
17 | Financas M.Financas Servicos - C
18 [ Infantario S.C.Misericérdia S.Casa Servigos CAD incompleto C

* 0 diagnéstico ao edificio da Casa da Eira, foi realizado com base no projecto.
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4. ANALISE DO ESTADO ACTUAL E PROPOSTAS DE INTERVENCAO
4.1 INTRODUCAO

Existem trés tipologias de relatério, segundo a importancia do edificio, o seu grau de
prioridade e a disponibilidade de documentacao grafica e técnica:
- Relatério A: quando se dispoe de planos ou plantas digitais (.dwg) realiza-se um
relatério com a descricao dos problemas existentes e as possiveis solucées. Acompa-
nha-se de uma proposta desenhada e uma estimativa orcamental da intervencao.
- Relatoério B: realiza-se um relatério onde se assinalam, sobre planos e plantas digita-
lizados com qualidade, as problematicas detectadas. Quando possivel, acompanha-se
de uma estimativa orcamental das intervencdes propostas.
- Relatério C: quando nao se dispde de planos, realiza-se um relatério escrito onde se
descrevem os problemas e as suas possiveis solugdes. Quando possivel, acompanha-se
de uma estimativa orcamental das intervencdes propostas.
Partimos do pressuposto de que todos os edificios devem ser tornados acessiveis, pro-
curando sempre a solucdo mais simples e economicamente viavel, integrando sempre as

solucoes adoptadas na arquitectura existente.
4.2 QUALIFICACAO GERAL DOS EDIFICIOS
4.2.1 Documentacao e visita:

Durante a reunido realizada com responsaveis da autarquia, foram definidos os edificios
a incluir no presente estudo do Plano de Acessibilidade.

Para poder realizar “in situ” o estudo dos edificios e poder verificar se os planos cedidos
pela Autarquia (no caso de existirem) coincidem com o estado actual, foram realizadas

visitas a cada equipamento.
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Durante as visitas analisou-se o estado actual dos edificios, registando em planta ou em texto,
todas as barreiras arquitectonicas existentes e avaliando as possiveis solucdes. Para poder levar
a cabo estas verificacoes foram tiradas fotografias e realizadas medicdes, que a equipa redactora

considerou necessarias.

4.2.2 Fichas

Para cada edificio criou-se uma ficha, incluida no Anexo deste volume, na qual consta:
- Informacao geral: nome do equipamento, nimero de identificacdao, endereco, uso, n° de edifi-

cios que o compdem, n° de pisos, antiguidade, classificacao e prioridade.

- Fotografia geral do edificio.

- Diagnostico geral do edificio: esta classificacao corresponde aos seguintes critérios:
- Acessivel para Todos: edificio que cumpre plenamente os parametros e critérios basicos do
Design for All, podendo existir a necessidade de alguma intervencao de pormenor;
- Acessivel: edificio que cumpre os parametros basicos de acessibilidade, estabelecidos na
legislacao em vigor, excepto alguma necessidade de intervencao de pormenor;
- Parcialmente acessivel: edificio que permite de forma condicionada o acesso e utilizacao
das instalacoes e servicos;
- Nao acessivel: edificios que ndo podem ser catalogados dentro das categorias anteriores,
devido ao seu grau de inacessibilidade;
- Qutros: em construcao, em ruinas, fechados, etc.

- Situacdo actual e proposta de intervencado: é analisada cada zona do edificio em funcao do:
- Acesso;
- Comunicacao horizontal;
- Comunicacao vertical;
- InstalagOes sanitarias;

- Qutros.
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- Plantas do estado actual e da proposta de intervencao: em funcao do tipo de relatério inclui-se
este capitulo.

- Estimativa orcamental da intervencdo: inclui-se uma estimativa orcamental da proposta de inter-
vencao. Recordamos que sao unicamente orcamentos estimativos e que sera necessaria a elabora-

cao de um projecto de execucao para obter um orcamento exacto da intervencao.

Para cada edificio sera determinado o nivel de interven¢do econémica em fungdo dos seguintes
critérios:

- Nivel 1: intervencdes com orcamentos estimados de menos de 10.000€;

- Nivel 2: intervengdes com orcamentos estimados de mais de 10.000€ até 100.000€;

- Nivel 3: Intervencdes com orcamentos estimados de mais de 100.000€ até 500.000€;

- Nivel 4: Intervencdes com orcamentos estimados de mais de 500.000¢€;

- Nivel “99”: edificios ndao orcamentados, os que nao foi possivel visitar ou porque possuem

projectos pendentes, finalizacao de obras, etc.

4.3 DIAGNOSTICO GERAL DOS EDIFiCIOS

As condigdes topograficas do Perimetro Urbano de Mangualde, nao dificultam a implan-
tacdo dos edificios pablicos ao nivel da via piblica, excepto em algumas zonas periféri-
cas onde o terreno apresenta maior declive.

Deve ser assegurada a acessibilidade no maior nimero possivel de espacos e edificios
pablicos existentes.

Deve prever-se e exigir-se, na medida do possivel, que os projectos e obras futuras de
equipamentos puablicos, sejam desenvolvidos a partir do rés-do-chao, ainda que a comu-
nicacao vertical a todos os pisos do edificio esteja resolvida com um design que tenha
sempre em atencao a acessibilidade para todos.

Uma vez visitados todos os edificios propostos pelo Municipio como prioritarios, foram

detectados os seguintes problemas gerais de acessibilidade:
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4.3.1 Acesso aos edificios

4.3.1.1 Degraus de acesso

Um problema habitual nas acessibilidades é a existéncia de degraus,
tanto no acesso aos recintos, como no acesso aos edificios. Em
Mondim de Basto encontramos varios edificios com esta problema-
tica, como é o caso do Edificio da Camara Municipal, da Escola EB
2-3, da Assembleia Geral, da Casa da Eira, entre outros.

Apesar da legislacao em vigor sd exigir a existéncia de corrimaos em
escadas de largura superior a 3,00m, recomendamos que os degraus
de acesso apresentem sempre corrimaos, preferivelmente de ambos
os lados.

Para garantir o uso para todos, é recomendavel que os corrimaos se-
jam duplos, e estar situados a uma altura de 0,90m e 0,70m. Devem
ter um design ergonémico que permita adaptar a mao, com uma sec-
cao igual ou equivalente a de um tubo cilindrico de didmetro entre
0,03m e 0,05m, fixado pela parte inferior e separado entre 0,04m
- 0,05m dos elementos verticais. Os corrimaos devem ser continuos
e prolongados cerca de 0,30m para além do primeiro/iltimo degrau
da escada.

Também é importante que nao exista nenhum tipo de descontinui-
dade entre o cobertor e o espelho. Os focinhos salientes podem re-
presentar um perigo de queda, especialmente para pessoas idosas.

Em casos especificos, onde as ruas apresentam declives pronunciados,
pode encontrar-se degraus que aumentam a altura do espelho relati-
vamente ao declive (degraus compensados), nesta analise nao foram

encontrados casos de degraus rampeados.

Degraus de acesso ao saldo da
Camara Municipal

Degraus de acesso ao recinto da
Escola Basica 2.3

Degraus de acesso ao edificio da
Assembleia Geral

Degraus de acesso ao edificio da
Casa da Eira
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Cabe destacar que em varios equipamentos o acesso é nivelado, nao

precisando de escadas ou rampas.

4.3.1.2 Rampas de Acesso aos edificios

Nas rampas de acesso ndo devem existir ressaltos em relacdo os
pavimentos adjacentes, quer no inicio quer no final dos lancos e
devem ter o declive adequado, em conformidade com a legislacao
vigente.

Segundo a legislacao, as rampas devem ter corrimaos de ambos os
lados quando a altura a superar for superior a 0,40m. Contudo, re-
comendamos a sua colocacdao em todos os casos. Estes podem ainda
servir de guarda-corpos de proteccao quando existem desniveis re-
levantes.

Em qualquer caso, os corrimaos devem ser duplos e continuos, devem
estar situados a uma altura de 0,90m e 0,70m. Devem ter um de-
sign ergondmico que permita adaptar a mao, com uma seccao igual
ou equivalente a de um tubo cilindrico de diametro entre 0,03m e
0,05m, fixado pela parte inferior e separado entre 0,04m - 0,05m
dos elementos verticais, e devem prolongar-se 0,30m.

E especialmente importante que o pavimento em toda a extensdo
da rampa seja anti-derrapante, que no seu inicio e fim tenha faixas
diferenciadas de textura e cor contrastante relativamente ao pavi-

mento adjacente.

4.3.1.3 Ressaltos no acesso

Por vezes nao é possivel falar de degraus mas sim de ressaltos. Se

Degraus compensados no acesso
as Financas

Rampa de acesso ao restaurante
da Piscina, com degrau no inicio

Rampa de acesso ao recinto da
Escola Basica 2.3

—
Rampa de acesso a Biblioteca
Municipal

Rampa de acesso ao Estadio
Municipal
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estes sao maiores de 0,02m, podem impedir a entrada a pessoas com
mobilidade condicionada. Estes ressaltos podem ser mais perigosos
que os degraus, uma vez que podem passar despercebidos. Em qual-
quer caso recomenda-se que os ressaltos sejam solucionados através
de um plano inclinado.

Esses planos inclinados devem estender-se a toda a largura da
entrada e ndo apenas numa fraccdo de um metro, pois podem ser
perigosos ao passarem despercebidos.

Ainda que a legislagdo em vigor admite um ressalto ou degrau de
0,12m no acesso sempre que exista uma rampa alternativa de aces-
so, recomendamos que esta solucao seja evitada, pois cria “zonas

de acesso diferenciadas”.

4.3.1.4 Portas de acesso

As portas de entrada aos edificios devem apresentar uma largura de
passagem livre minima de 0,87m para garantir o acesso aos edificios
a todas as pessoas.

Algumas portas de acesso aos edificios estudados nao apresentam a
largura de passagem minima exigida pela legislacdo, como é o caso
do acesso principal a Assembleia Geral, a Casa da Cultura, a Casa da
Eira, entre outros.

A legislagdao em vigor impde que as portas e as paredes com gran-
des superficies envidracadas devem ter marcas de seguranga que as
tornem bem visiveis, situadas a uma altura do piso compreendida
entre 1,20m e 1,50m.

Recomendamos que as marcas sejam constituidas por duas faixas
horizontais de cor contrastante, colocadas a uma altura entre 1,50m

-1,70m e entre 0,85m - 1,10m respectivamente.

Ressalto no acesso a Casa da
Eira

Ressalto no acesso ao Museu
Municipal

Ressalto no acesso ao Gimno-
desportivo

Porta de entrada da Assembleia
Geral

Porta de entrada da Casa da
Cultura
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Nos casos em que as portas sao de duas folhas operadas independen-
temente, pelo menos uma delas deve assegurar a largura de circulacao
livre de 0,87m. Isto deve-se ao facto de nestas portas uma das folhas
permanecer normalmente fechada com fixacao.

Nos casos em que as folhas nao apresentam fixagao, ndo se inter-
veio, uma vez que permanecem sempre abertas.

Em qualquer dos casos, recomendamos que deve ser sempre garan-
tido, de ambos os lados das portas, um espaco livre, no qual possa
inscrever-se um circulo de 1,50m de didmetro, fora da area afectada
pela abertura das portas, necessario para manobras de acesso em
cadeiras de rodas.

0 mecanismo de abertura deve estar a uma altura compreendida entre
0,80m e 1,10m, e recomenda-se que seja de pressao ou alavanca, sen-
do conveniente que tenham um design anatémico.

Nos casos em que o mecanismo de abertura da porta é do tipo ma-
caneta, este deve ser substituido, uma vez que surgem dificuldades
aquando da sua manipulagao por parte de criancas ou pessoas com
mobilidade condicionada nas mdos, sendo proibida a sua utilizagao
na legislacdo em vigor.

Como exemplo, verificam-se algumas portas existentes no Edificio
da Camara Municipal, na Biblioteca Municipal, na Casa da Cultura e

na Escola Basica 2.3, entre outros.

g T op i
Superficie envidragada na
entrada da Biblioteca Municipal

Porta de entrada do bar da
Escola Basica 2.3

Porta de acesso do Lar da Santa
Casa da Misericordia

-

Mecanismo de abertura do tipo
macaneta (Museu Municipal)

Mecanismo de abertura inaces-
sivel (Camara Municipal)
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4.3.2 Hall dos edificios

4.3.2.1 Balcoes de atendimento ao pablico

E importante que o edificio disponha de atendimento personalizado
ou, pelo menos, de um placar de orientacao direccional dos espa-
¢os, que indique quais 0s percursos e quais 0s meios que devem ser
utilizados para a deslocacao pelo edificio.

Em edificios de grande afluéncia de publico e especialmente em
museus e similares, é recomendavel a existéncia de Plantas Tacteis
com mensagens audio.

0 acesso garantido a informacgdo implica um design especifico do
mobiliario.

Os balcoes e guichés de atendimento ao pablico devem estar locali-
zados junto a um percurso acessivel. E recomendavel que permitam a
aproximacao frontal, em toda a sua extensdo, de pessoas em cadeira
de rodas, evitando assim “zonas diferenciadas”, apesar da legislacao
em vigor aceitar também a aproximacao lateral e que isto se efectue
numa zona com extensao nao inferior a apenas 0,80m. A altura ao
piso deve estar compreendida entre 0,75m-0,85m. Recomenda-se
que os balcdes de bar também cumpram o indicado.

As mesas de atendimento ao pablico também devem permitir a apro-
ximacao frontal. A parte inferior deve ter um espaco livre de obsta-
culos de 0,70m de altura e uma largura de 0,80m.

Recomenda-se que as cadeiras tenham um design que facilite a sua
utilizacao por todas as pessoas. A altura do assento deve ser de
0,45m +0,02m e recomenda-se que as cadeiras tenham apoia-bragos

e encosto, de forma a tornar mais facilitado o acto de sentar e de

Balcdo de atendimento ao
publico da Camara Municipal

b

Guiché de atendimento ao
plblico na Casa da Cultura

Balcdo de atendimento dos
Bombeiros Municipais

% 3

Balcao da sala de convivio do Lar
da Santa Casa da Misericordia
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levantar.

Os postos de atendimento dos edificios piblicos ndo cumprem as
regras exigidas para serem considerados acessiveis, dado que o mo-
biliario utilizado para o efeito ndao permite o acesso a pessoas em
cadeira de rodas. E o caso dos balcoes da Camara Municipal, do bar
da Escola Basica 2.3, do guiché da Casa da Cultura, entre outros. Na
maioria dos equipamentos estudados, os balcdes apresentam uma

altura superior a exigida.

4.3.2.2 Mobiliario

0 mobiliario ou outros elementos, tais como sofas, cadeiras, pape-
leiras, telefones, caixas de correio, extintores, mangueiras contra
incéndios ou outros objectos salientes, nao devem projectar-se mais
de 0,10m do plano vertical das paredes, se o seu limite inferior esti-
ver a uma altura do piso compreendida entre 0,70m e 2,00m. E reco-
mendavel a existéncia de uma sinalizacao de proteccao em planta,
seja esta feita através de pavimento diferenciado ou da projeccao
do elemento até ao pavimento.

0 mobiliario que possa ser utilizado pelas pessoas que frequentem
os edificios deve possibilitar a aproximagao ao mesmo e deve ser
ergondmico.

Na maioria dos equipamentos, existe mobiliario nos percursos, que
podem dificultar a passagem e mesmo significar perigo, nomeada-
mente para os utilizadores invisuais. Sao exemplo os extintores e
mangueiras que sobressaem do plano vertical das paredes em todos
os edificios da Camara Municipal, da Escola Basica 2.3, da Biblioteca
Municipal e do Pavilhdao Gimnodesportivo, entre outros. Recomenda-

se que em novos equipamentos estes sejam embutidos nas paredes.

Zona de espera junto ao saldo
da Camara Municipal

Balcio de atendimento das
Financas

Zona de espera da Central de
Camionagem

Bar da Escola Basica 2.3

[ -

Corredor da Camara Municipal
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4.3.3 Comunicacao horizontal

4.3.3.1 Rampas na comunicacao horizontal

As rampas existentes nos percursos dos edificios devem ter as pen-
dentes e os elementos de apoio e sinalizacao de acordo com a le-
gislacdo. A inexisténcia dos mesmos, transforma as rampas num
elemento surpresa que pode gerar situacdes de risco para alguns

utilizadores.

Em situacoes em que estas ndao possam ser eliminadas, recomen-
Rampa de acesso a gabinetes na

damos que pelo menos tenham sempre corrimaos duplos de ambos Camara Municipal

os lados, ainda que a legislagao em vigor permita algumas excep-

coes.

E especialmente importante que o pavimento em toda a extensao da

rampa seja anti-derrapante, e que no seu inicio e fim tenha faixas

Rampa de acesso as bancadas do
mento adjacente. Estadio

MWN 9

diferenciadas de textura e cor contrastante relativamente ao pavi-

No que diz respeito a comunicacdo horizontal, foram encontradas
rampas nos percursos interiores de alguns edificios como é caso da
Camara Municipal, da Casa da Cultura, do Lar da Santa Casa da Mise-

ricordia e do Estadio, entre outros.

. ~ . Rampa de acesso a quartos no Lar
4.3.3.2 Degraus na comunicacao horizontal da Santa Casa da Misericérdia

€

Quando em zonas de uso pablico se encontram degraus no percurso
horizontal, esta a descriminar-se o acesso a essas zonas do edificio

a pessoas com mobilidade condicionada, quando deveria ser aces-

Rampa de acesso ao Espaco
Internet da Casa da Cultura
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sivel a todos.

Em conformidade com a legislacdao, é necessario que existam per-
cursos acessiveis alternativos ou rampas que permitam aceder sem
dificuldade a todas as zonas do edificio.

Deve evitar-se a existéncia de degraus isolados. No caso de existi-
rem, é necessario que estejam bem sinalizados, através de pavimen-
tos de cor, textura ou material contrastante e qualquer outro meio
que seja necessario.

Foram encontrados degraus nos percursos horizontais de varios edi-

ficios, como por exemplo na Camara e Estadio Municipal.

4.3.3.3 Portas interiores

Nos casos em que as portas sao de duas folhas operadas independen-
temente, pelo menos uma delas deve asseqgurar a largura de circulagao
livre de 0,87m. Isto deve-se ao facto de nestas portas uma das folhas
permanecer normalmente fechada com fixacao.

Nos casos em que as folhas ndo apresentam fixacdo, nao se inter-
veio, uma vez que permanecem sempre abertas.

As portas que tém duas folhas e que ndao cumprem as medidas regu-
lamentadas devem estar sempre abertas, o que nem sempre se veri-
fica nas portas com estas caracteristicas encontradas nos edificios
estudados. Sdo varios os exemplos que ilustram esta situagao, como
é o caso da Camara Municipal, dos Bombeiros Voluntarios e da Escola
Escola Basica 2.3, entre outros.

Em qualquer dos casos, recomendamos que deve ser sempre garan-
tido, de ambos os lados das portas, um espaco livre, no qual possa

inscrever-se um circulo de 1,50m de didmetro, fora da area afectada

Degrau isolado no interior da
Camara Municipal

Degrau isolado no interior do
auditério da Assembleia Geral

Degrau isolado na Casa da
Cultura

Acesso as Instalagdes Sanitarias
(IS) Casa da Cultura

Porta de folha simples nos
Bombeiros Voluntarios
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pela abertura das portas, necessario para manobras de acesso em
cadeiras de rodas.

0 mecanismo de abertura deve estar a uma altura compreendida entre
0,80m e 1,10m, e recomenda-se que seja de pressao ou alavanca, sen-
do conveniente que tenham um design anatémico.

Nos casos em que o mecanismo de abertura da porta é do tipo ma-
caneta, este deve ser substituido, sendo proibida a sua utilizacao
na legislacdo em vigor.

Os mecanismos de abertura com macaneta, sao frequentes nos edi-
ficios plblicos do Municipio, sendo inacessiveis as pessoas que pos-
suem incapacidade de mobilidade nas maos.

Existem casos de outros tipos de mecanismos, com maior grau de
inacessibilidade, como é o caso das portas de cabine em varias ins-

talagOes sanitarias.

4.3.3.4 Objectos salientes abaixo dos 2,00 m de altura

Nos percursos acessiveis no interior dos edificios, ndao devem exis-
tir elementos abaixo de 2,00m de altura. Quando existem, e o seu
limite inferior esta a uma altura do piso compreendida entre 0,70m
e 2,00m, ndo devem projectar-se mais de 0,10m, quando estao afi-
xados na parede, ou projectar-se mais de 0,30m, quando estao as-
sentes em suporte.

4.3.3.5 Palcos e estrados

E necessario assegurar o acesso a palcos e pequenos estrados. Este
acesso podera ser realizado através de rampas ou plataformas eleva-
torias, que podem nao ser permanentes.

Os palcos e estrados que se encontram a uma cota superior a envol-

Porta de folha dupla da Casa da
Cultura

i

Porta de folha dupla de acesso
aos gabinetes da Camara

-

Puxador do tipo macaneta na
Camara Municipal

Puxador do tipo macganeta na
Central de Camionagem

I

Pé direito inferior a 2 m no vao
de uma escada da Camara
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vente apresentam sempre uma rampa de acesso para pessoas com
mobilidade condicionada, o que nao se verifica em certos casos,

cujo acesso é realizado apenas por degraus.

4.3.4 Comunicacao vertical

A acessibilidade aos pisos superiores de um edificio depende da uti-
lizacao de elevadores ou rampas, no entanto verificou-se que a co-
municacao vertical dos edificios analisados & na sua grande maioria
feita através de vaos de escada, sem alternativa para pessoas com
mobilidades condicionada.

As rampas ndo sdao aconselhaveis como solucdo para a comunica-
cao vertical pela necessidade de exigirem grandes desenvolvimentos
para vencer os desniveis, embora o0 sejam para assegurar a evacua-
cao dos edificios em casos de emergéncia.

Em todos os casos, estuda-se a possibilidade de se instalar um eleva-
dor. Contudo, em alguns casos, nao é possivel, visto que pode repre-
sentar um importante esforco de modificagdes e reforgos estruturais,

ou ainda porque so se utiliza o rés-do-chao.

4.3.4.1 Elevadores

Dos edificios analisados poucos sao aqueles que tém como solucao
da comunicacao vertical a utilizacao de elevadores, os quais sao, o
edificio das instalacoes da Camara Municipal e da Biblioteca Muni-

cipal.

Palco do auditério da Casa da
Cultura

A

Comunicacdo vertical na Camara
Municipal

Comunicagdo vertical na
Escola Basica 2.3

Comunicagdo vertical no Estadio
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A porta de acesso ao elevador deve correr horizontalmente e ter mo-
vimento automatico. Deve ainda ter uma largura livre de passagem
igual ou superior a 0,80m. O sistema de imobilizacao das portas
deve ser do tipo cortina de luz standard.

Recomendamos que as portas disponham de uma superficie trans-
parente, especialmente para pessoas surdas-mudas, para casos de
emergéncia.

As cabines tém que ter, dimensdes interiores de 1,40m de profun-
didade x 1,10m de largura, barras de apoio situadas a uma altura
do piso compreendida entre 0,875m e 0,925m e a uma distancia da
parede da cabina compreendida entre 0,035m e 0,05m.

Os comandos devem estar situados a uma altura entre 0,90m - 1,20m
e devem dispor de nimeros e indicacoes em relevo e escritas em
Braille.

Os elevadores dos edificios estudados genericamente ndao cumprem
os critérios exigidos, nomeadamente no que se refere a altura a que
se situam os comandos, sistema sonoro para invisuais, pavimento
encaminhador de acesso, uma superficie transparente para surdos
mudos, cabina de dimensdes reduzidas e com falta de espaco de giro

no espaco frontal exterior.

4.3.4.2 Plataformas elevatorias

Quando existem desniveis num edificio, uma das solugdes que pode
ser utilizada é a colocacao de plataformas elevatérias, apesar do
inconveniente de haver um reduzido nimero de utilizadores a ser-
vir-se destas.

A fim de facilitar a entrada e saida das plataformas elevatérias, de-

Elevador da Camara Municipal

Comandos do elevador da Bi-
blioteca Municipal

Elevador da Santa Casa da
Misericordia

Comandos do elevador da
Santa Casa da Misericordia
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vem existir zonas livres com uma profundidade nao inferior a 1,20m
e uma largura ndo inferior a da plataforma.

Sempre que o desnivel a transpor ultrapasse 0,75m, devem existir
portas ou barras de proteccdo no acesso a plataforma. Estes elemen-
tos devem poder ser accionados manualmente pelo utilizador.

A excepcdo do lado de acesso a plataforma, todos os restantes de-
vem ter anteparos com uma altura nao inferior a 0,10m, de forma a
garantir a seguranca dos utilizadores.

Quando se colocam as plataformas elevatorias sobre escadas, estas
devem ser rebativeis, garantindo a possibilidade de uso da escada
na sua totalidade quando a plataforma ndo esta a ser utilizada.

Nos edificios estudados ndo existem plataformas elevatérias.

4.3.4.3 Escadas

Os degraus das escadas ndao devem ser descontinuos entre o cober-
tor e o espelho, ou seja nao devem ter focinho saliente.

Devem ter corrimaos de ambos os lados. Em edificios com muita
afluéncia de puablico estes devem ser continuos e duplos situados a
uma altura de 0,90m e 0,70m medidos verticalmente entre o foci-
nho dos degraus e o bordo superior do elemento preensivel. Devem
ter um design ergonémico, que permita adaptar a mao, com sec-
cao igual ou equivalente a de um tubo cilindrico de didmetro entre
0,03m e 0,05m. Fixados pela parte inferior, separados pelo menos
0,04m dos elementos verticais, e prolongar-se 0,30m para além do
primeiro/altimo degrau.

Muitas das escadas dos edificios estudados apresentam descontinui-
dades na unido entre cobertor e espelho. Por exemplo, os degraus

de algumas das escadas do edificio da Camara Municipal, por serem

Escadas da Santa Casa da
Misericordia

Morada: Casa do Farol - R. Paulo da Gama n°® 629, 4150-589 Lordelo do Ouro, Porto | Telefone: (351) 220 108 000 | Email: arquitectura@proasolutions.pt 21



Plano de Solucdes Integradas de Acessibilidades para Todos - IV Plano de Actuacao nos Edificios P

de construgdo antiga, apresentam um desenho inacessivel. Noutros
edificios como no Turismo entre outros, podemos encontrar degraus
com focinho saliente, etc.

Outra situacao de incumprimento das normas estabelecidas nas leis
vigentes sdao os degraus obliquos relativamente as escadas, onde
deveria, existir um patamar. Como é o caso das escadas da Casa da
Cultura.

Existem igualmente casos em que as escadas nao incluem corrimaos,
quando estes seriam necessarios. E exemplo disso as escadas do
edificio do Turismo. Foram encontrados também casos de escadas
com corrimdo apenas de um dos lados em quase todos os edificios
estudados.

E de salientar que, na sua grande maioria, os corrimaos, assim como
os guarda-corpos analisados, ndo seguem as normas exigidas, uma
vez que nao estao localizados a altura correcta, nem sempre se adap-
tam a mdo humana, ndo se prolongam quer no inicio como no final

da escada e ndo apresentam a cor contrastante necessaria.

4.3.5 Instalacoes sanitarias

Inexisténcia de cabine acessivel

As instalagOes sanitarias acessiveis, isto &, adequadas ao uso por
pessoas com mobilidade condicionada (PMC), podem estar integra-
dos numa instalacao sanitaria conjunta para pessoas com e sem
limitacdes de mobilidade, ou constituir uma instalacao sanitaria es-
pecifica para PMCs .

Se existir uma instalacdo sanitaria especifica para PMCs, esta pode

Corrimao inexistente na escada
da Camara Municipal

Escada com degraus sem sinali-
zacdo na Assembleia Geral

Escadas de focinho saliente e
sem corrimdo no Turismo

Degraus obliquos na escada da
Casa da Cultura

Morada: Casa do Farol - R. Paulo da Gama n° 629, 4150-589 Lordelo do Ouro, Porto | Telefone: (351) 220 108 000 | Email: arquitectura@proasolutions.pt 22



Plano de Solucdes Integradas de Acessibilidades para Todos - IV Plano de Actuacao nos Edificios P

servir para ambos os sexos e deve estar integrada ou proxima das
restantes instalacOes sanitarias.

A maior parte dos equipamentos analisados nao apresentam cabi-
nes acessiveis como é o caso do Turismo, dos Bombeiros Volunta-

rios e da Central de Camionagem.

Cabines acessiveis

Nas cabines acessiveis existentes, podemos observar problemas tais
como, porta com vao insuficiente e com abertura para o interior. Al-
guns lavatoérios apresentam pedestal, o que dificulta a aproximacao
frontal de pessoas em cadeira de rodas.

Em alguns casos, ndo existem barras auxiliares e noutros, as barras
estao mal colocadas.

Existem alguns casos, em que apesar da existéncia de instalagdes
sanitarias adaptadas, estas ndo estdo a ser usadas para o fim a que
se destina. Podemos verificar que pecas sanitarias e equipamentos
utilizados nao se encontram em conformidade com a legislacdo em
vigor, tanto pela ma instalacdo como pela mé localizacdo. E reco-
mendavel que existam duas barras de apoio, amoviveis, junto a sa-
nita, com os respectivos espacos de transferéncia lateral (de minimo
0,70m de largura). Caso se trate duma adaptacao, sao aceites uma
fixa e uma amovivel, esta Gltima disposta no lado da transferéncia
lateral, sempre respeitando as distancias exigidas na legislacao. Nos
lavatorios acessiveis deve existir uma zona livre de aproximagao
frontal ao lavatério com dimensdes que satisfacam o especificado,
a altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,80m,
admitindo-se uma tolerdancia de +0,02m, sob o lavatério deve existir

uma zona livre com uma largura ndo inferior a 0,70m, uma altura

Cabine inacessivel do Turismo

Cabine inacessivel dos Bombeiros
Municipais

Cabine inacessivel da Central de
Camionagem

S

Instalagdes sanitarias (IS) adap-
tadas do Estadio Municipal

IS adaptadas do Gimnodesporti-
vo com uso inadequado
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nao inferior a 0,65m e uma profundidade medida a partir do bordo
frontal nao inferior a 0,50m, sob o lavatério ndo devem existir ele-
mentos ou superficies cortantes ou abrasivas. As torneiras devem
ser do tipo mono comando e accionadas por alavanca ou sensor.

As dimensdes de uma cabine acessivel devem permitir a inscricao
no seu interior de um circulo de 1,50m de didametro. Em caso de
edificios a reformar e nos quais ndo seja possivel satisfazer o an-
terior, deve-se garantir que, como minimo, possa inscrever-se uma
circunferéncia de 1,20m de didmetro (espaco minimo necessario

para efectuar uma manobra de rotacao de 180°).

4.3.6 Outros

4.3.6.1 Sinalizacao e orientacao:

Os edificios devem estar sinalizados com o simbolo internacional de
acessibilidade de modo a identificar e direccionar os utentes para
entradas/saidas acessiveis, percursos acessiveis, lugares de estacio-
namento reservados para PMC e instalagdes sanitarias de utilizagcao
geral acessiveis.

A maioria dos edificios estudados ndao cumprem totalmente com a
exigéncia da legislacao em vigor relativamente a sinalizacdo e orien-
tacdo, nao estao localizada de modo a ser facilmente vista, lida e

entendida por um utente de pé ou sentado; nao tém uma superfi-

Sanita com barras de apoio
inadequadas na Casa da Cultura

IS adaptadas com torneiras e
acessorios inacessiveis

IS adaptadas sem alarme na
Camara Municipal

Cabine com mecanismo de
abertura inacessivel

com mecanismos

Lavatérios
operaveis inacessiveis
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cie anti-reflexo; ndo possuem caracteres e simbolos com cores que
contrastem com o fundo; ndao contém caracteres ou simbolos que
proporcionem o adequado entendimento da mensagem.

Nos edificios, a identificacdao do nimero do piso deve possuir as
sequintes caracteristicas: Ser identificado por um ndmero arabico;
estar colocada centrada a uma altura do piso de 1,50m, numa pa-
rede do patamar das escadas ou, se existir uma porta de acesso
as escadas, do lado do puxador a uma distancia da ombreira nao
superior a 0,30m; utilizar caracteres com uma altura nao inferior a
0,06m, salientes do suporte entre 0,005m e 0,007m, espessos (tipo
