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2.1. MANUAL DE SINALIZACAO

1. SINALIZACAO DE SEGURANCA E ACESSIBILIDADE

Em matéria de acessibilidade a legislacao vigente (Decreto-lei n.° 163/2006) contempla varias
normas de sinalizacdo e seguranca em situacoes de construcdo, reconstrucdo ou alteracdo na

via pablica e/ou em edificios.

2. ZONAS DE TRANSITO E DOMINIO PUBLICO (VIA PUBLICA)

Deve considerar-se que na via pablica se podem encontrar obstaculos ou situacdes que poderao

por em risco a integridade fisica de qualquer cidaddo que circule na rua.
Assim, devem ser tidos em conta os seguintes aspectos:

a) Percursos em obras de pavimentacgdo e percursos alternativos

b) Valas feitas pelas obras de manutencdo ou reparacdo da rede telefénica, pelo
sistema de escoamento de aguas pluviais, rebaixamentos para peoes.

c) Obras pontuais, reposicao de pavimento, buracos existentes nos passeios, tampas
sem proteccao.

d) Armazenamento de materiais de construcdo, assim como ferramentas de trabalho e
maquinaria utilizadas nas obras. Grades de proteccao.

e) Sinalizagdo e indices de luminosidade.

Estas situacoes constituem um entrave ao fluxo dinamico da circulacdo de pessoas nas ruas.
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Estes elementos sem proteccdao e sinalizacdo adequada, para além do entrave referido

anteriormente, constituem um perigo para a circulagao dos pedes.

Estas situacdes andmalas geram barreiras para todos os pedes, agravando-se para um grupo de
pessoas que, pelas suas limitacdes funcionais e sensoriais, estes obstaculos constituem uma

maior dificuldade de circulacao nos seus percursos, como por exemplo:

- Cidadao que tém algum tipo de problema de motricidade, ou mesmo algumas

limitacoes funcionais.

- Cidadaos idosos, que tém um ritmo lento nos seus movimentos, e alguma atrofia
muscular. Deve ser facilitada a circulagdo e evitarem-se os obstaculos que possam originar

quedas.

- Cidadaos que, por alguma debilidade fisica ou mental sdo usuarios de cadeiras de
rodas. Deve ser garantida uma largura minima para que a cadeira de rodas possa passar sem

qualquer obstaculo.

- Cidadaos com deficiéncia visual ou invisuais. Tendo em conta o desenvolvimento
sensorial da audicao e percepcao tactil em detrimento do estimulo visual, sdo necessarias

medidas de proteccdo adequadas.

Deste modo, para uma correcta sinalizacdo e proteccdo das obras na via pdblica, sera

recomendavel adoptar os seguintes critérios:

a) Percursos em obras de pavimentacao e percursos alternativos

Se o0 passeio nao dispor das dimensdes minimas para ser considerado um percurso acessivel,

deve-se dar especial atencao aos seguintes aspectos:

- Ter uma largura livre de 1,20m e uma altura livre de obstaculos de 2,40m. (no caso de

andaimes e outros elementos de reparagdes).
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- Em zonas de mudancas de direccdo, a largura livre de passagem deve permitir a

inscricdo de um circulo de 1,50m de didmetro.

- Nao devem conter qualquer desnivel nem a pendente longitudinal deve ser superior a

8%.

- Deve ser garantido, em todo o percurso, um pavimento com pendente transversal ndo

superior a 2%.

- Nao deve existir qualquer elemento de mobiliario urbano (papeleiras, bancos, sinais,

etc.) que possa dificultar a passagem.

Se for necessario, para a execucdo dos trabalhos, criar um percurso alternativo, este deve estar
sinalizado mediante letreiros com indicacdes da passagem e simbolos de acessibilidade. A
sinalizacdo dos letreiros deve cumprir os critérios do Volume VI do Plano de Acessibilidade do

Municipio (Plano de Actuagao na Comunicagao).

Na pavimentacdo de uma passagem para pedes alternativa ou provisoria, o rebaixamento para
pedes deve ser eliminado pouco depois e deve ter as mesmas caracteristicas que o anterior, da
mesma forma, se necessario, deve ser alargado o passeio para a passagem de pedes. Este pode
realizar-se de qualquer material para pavimentacdo (madeira, betdo e terra batida), tendo em
conta que deve ter uma compactacdao de 90% e uma espessura igual a do passeio, caso

contrario, devem ser realizadas rampas com inclinacao nao superior a 8%.

Todos as passagens para pedes alternativas e/ou provisdrias devem estar protegidas mediante
grades de proteccao de dimensdo 200x100cm com sinais acdsticos em cada mudanca de
direccao e sinais luminosos com uma intensidade minima de 10 lux percorrendo todo o

perimetro afectado directa ou indirectamente, e afastados, no minimo, 0,60m.

Nao obstante, se as obras se realizarem em ruas com iluminacdo pdblica insuficiente, e a
passagem alternativa estiver do lado do trafego automével, deve ser colocada sinalizacao
luminosa em todo o perimetro, sendo de cor vermelha ou amarelo intermitente, situadas entre

si a uma distancia maxima de 5 metros (proteccao e alerta para o transito automoével).
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b) Valas feitas por obras de manutencao ou reparacao da rede telefonica, sistema de

escoamento de aguas pluviais, e rebaixamentos para peoes.

No caso das valas feitas pelas obras de manutencdo ou reparacao da rede telefénica, sistema
de escoamento de aguas pluviais, a abertura destas deve ser protegida mediante elementos de
base que possam ser detectados por pessoas com deficiéncia visual, com o peso suficiente para
que nao se movam, com uma altura minima de 95 ¢cm e com uma sinalizacdo luminosa de cor
amarela e laranja (diurna) e vermelho (nocturna) e com sinais aclsticos colocados em cada
borda, accionados a distancia pelas pessoas com deficiéncia visual, através de um mecanismo

emissor de ondas de radio.

1. PASSEIO NAO PERMITE UMA LARGURA LIVRE MINIMA DE 1,20M. 2. PASSEIO NAO PERMITE LARGURA LIVRE
DE1,00 M
ILUMINACAO HOCTURNA NO INICIO
E NO FINAL, ASSIM COM EM TODAS TLUMINACAO NOCTURNA NO INCTO E FINAL,
AS MUDANCAS DE DIRECCAO ASSIM COM EM TODAS AS MUDANCAS DE
_ DIRECCAD
SIHALS ACHSTICOS HO
INECIO E HO FINAL SINAIS ACOSTICOS

NO INCIO E NO FINAL

PROTECCAD COM
GRADEAMENTO

PROTECCAO COM GRADEAMENTO

=1

RECOMENDABLE RECOMENDAVEL
1,50 m A150m

ACESSO A ESPACOS COMERCIAIS OU EDIFICIOS

e "4 X

A
[ e
PLATAFORMA AQ i [

‘ NIVEL DO PASSETO \ 7 o8
/ \ / 21,00 m
" 212 —_——— s, U A1,50m
PROTECCRO COM !
i >
GRADEAMENTO =120M \ ’,
J s 7

RECOMENDAVEL

— BAMEA FEMIEMIE PROTECCAO COM GRADEAMENTO ‘

MAXIMA 8%
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Da mesma forma, se for necessario atravessar uma vala, deve ser colocada uma plataforma que
permita a passagem de uma cadeira de rodas, o guarda-corpo de proteccao deve ser resistente
e de tragado continuo, escorado ou fixo ao solo. A passagem deve ter uma largura livre minima
de 1,20m, desde o ponto mais saliente do guarda-corpo de proteccao até qualquer elemento de
mobilidrio existente, ou até a borda do passeio. Nao devem existir ressaltos superiores a 2cm,

em relacdo ao passeio.

ELEMENTO DE
ALERTA

A reposicao de pavimento em grandes extensdes necessita de uma proteccao que limite a area
de intervencao e que possa ser detectada na sua base. A proteccdo deve ser a mesma que se

utiliza nas valas.




\

~
Plano de Solugdes Integradas de Acessibilidade para Todos - II Normativa de Acessibilidade PROASOLUTIONS

c) Obras pontuais, recolocacao de pavimento, buracos existentes nos passeios, tampas

sem proteccao.

Se encontrarmos buracos nos passeios ou tampas de servicos sem proteccdo, devem ser
adoptadas as mesmas medidas descritas na alinea anterior. Porém, deve marcar-se um sentido
de direccdo para que as pessoas com deficiéncias visuais, possam detectar o obstaculo com

tempo suficiente, nao constituindo, este, um elemento desorientador no seu trajecto inicial.

LOCALIZACAD DOS
ALERTAS LUMINOSOS

GRADE DE
PROTECCAD

SENTIDO DE (IR CI.ILAQ.EU

Se a execugdo da obra ndo permitir uma largura livre minima do passeio para a circulagao de
pessoas portadores de cadeira de rodas, deve adoptar-se como solucdo a invasdao da rua com
uma passagem minima que permita a circulacdo de uma cadeira de rodas, assim como o
cruzamento com um pedo. Esta passagem deve estar sinalizada e protegida. O desnivel do

passeio para a rua deve ser efectuado sem ressaltos.

Em caso de reparacdes de aspersores de agua, o elemento que sobressaia no passeio deve estar
coberto por um elemento de deteccdao e proteccao quando se realize a obra e quando o

elemento fica a descoberto durante a reparacao.
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d) Armazenamento de materiais, escombros, contentores e gradeamentos.

Para o armazenamento dos materiais, ferramentas de trabalho e maquinaria devem ser
utilizadas grades de proteccdao devidamente sinalizadas, e facilmente detectadas por pessoas

com deficiéncia visual.

No caso da ocupacdo da via plblica por parte de contentores para escombros, devem ser
colocadas grades de proteccao em toda a sua delimitacao. Deve ainda estar coberto por lona ou
plastico opaco com a finalidade de minimizar o p6, da mesma forma que se evitam os objectos

salientes do contentor.
As caracteristicas do gradeamento e da sua disposi¢ao sdo as seguintes:
- Devem ter um peso suficiente de modo a ndao serem movidas.

- Devem estar, em todo o momento, sinalizadas e iluminadas mediante dispositivos

luminosos.

- Devem ser protegidos os elementos salientes das mesmas.

SE O PASSEIO NAO PERMITIR UMA LARGURA LIVRE DE 1,50M

RECOMENDAVEL
1,50 M

SINALIZACAO ACUSTICA E LUMINOSA

/
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SE O PASSEIO E INFERIOR A 1,80M
E EXISTE ESTACIONAMENTO

RECOMENDAVEL j

SINALIZACAD
ACUSTICA E
LUMINOSA

RECOMENDAVEL
1,50M

a120M

¢—~

AUMENTAR A COTA DA FUA

e) Sinalizacoes e indice de luminosidade.
Em qualquer actividade na via plblica deve ser tida em conta a sinalizacdao adequada

, no que se refere a percursos alternativos, como é o caso das larguras de passagem, as
mudancas de direccdo, e em temas de luminosidade a iluminacdo em passagens entre valas,

passagens alternativas entre veiculos e iluminacdo geral de toda a obra.

- Consideracdes sobre placas sinalizadoras:

- Para a sinalizacao do placard é recomendavel, a utilizacao de simbolos em que o
tamanho das letras em relacdo com a distancia de leitura, a utilizacdo de cores e a altura em

que esta disposta a informacao, permitam uma leitura e compreensao facil.

10
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- Os contrastes visuais ou as indicacdes tacteis podem advertir a tempo as pessoas
totalmente ou parcialmente invisuais para situagoes potencialmente perigosas. Estas situacgoes
podem suceder-se quando existem passeios em obras ou elementos que sobressaiam dos

edificios.

- A sinalizacdo dos percursos pedonais, elementos de urbanizacao e outros elementos
urbanos diversos, em forma de letreiros ou sinais, devem ter um contorno nitido, cores vivas e
contrastadas com o fundo, letras de 4cm de altura minima, a 1,50m do solo e que permitam a

aproximacdo das pessoas a 5¢cm.

- Consideracoes referentes ao indice de luminosidade:

- Em espacos exteriores, é recomendavel uma intensidade luminosa nao inferior a 20

Lux.

- A sinalizacdo das placas informativas, no caso de estarem iluminadas, devem estar
sempre a partir do exterior, com o intuito de facilitar a leitura mais aproximada, e devem ser

colocados de forma a ndo constituir qualquer tipo de obstaculo.

11
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3. ZONAS DE ACESSO A EDIFICIOS E OBRAS INTERNAS (EDIFICACAO)

Deve ter-se em conta que, nas obras de edificacdo, podem encontrar-se situacées que podem
gerar dificuldades e riscos para qualquer pessoa que circule pela rua e pelo interior do edificio.
Por essa razdo, devem considerar-se os seguintes aspectos:

a) Zonas de acesso e obras internas no edificio.

b) Obras pontuais em fachadas.

a) Zonas de acesso e obras internas no edificio.
a.1) Zonas de acesso.

Nas obras em que se interfira no acesso do edificio, além de respeitar as medidas de seguranca
estabelecidas na legislagao vigente deve ter-se em conta, entre outros, os sequintes aspectos:

- Deve garantir-se, dentro do possivel, a acessibilidade das zonas comuns exigidas nos
edificios de uso pablico, e que a construcao, a ampliacao e a reforma dos espacos, instalacoes
ou servicos proprios das edificacdes plblicas ou privadas destinadas a uso piblico se efectue
de forma a que se tornem acessiveis para as pessoas com limitacdes.

- Sinalizagcao com painéis das diferentes zonas de obras do edificio.

Deve zelar-se sempre pelas condicdes de acesso ao edificio em obras, ainda que este tenha que
ser feito por um outro percurso alternativo ao habitual, de forma a que haja sempre no minimo
um acesso praticavel.

A sinalizacdo de acesso ao edificio deve ser sempre indicada na entrada do edificio, quer seja
informacao geral quer seja informacao referente as obras

Nesta sinalizacdo deve ter-se em conta as obras gerais do edificio, sendo recomendavel que se
desenvolva em diferentes plantas e se indique em cada uma delas as obras a realizar.

Deve, dentro do possivel, utilizar-se cores contrastadas e em relevo, para poder ser

interpretada por qualquer pessoa.

12
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a.2) Obras internas nos edificios

Deve ter-se o cuidado de que as obras que sejam internas, além de deverem cumprir os
distintos decretos e normativas municipais no que diz respeito a normas de seguranca, devem
ainda conter os seguintes aspectos:

- Adequacao dos varios percursos nos quais se desenvolvam as obras.

- Sinalizacdo correcta quanto a comunicacdo visual e auditiva (o minimo de intensidade
luminosa, sinalizacao de emergéncia e megafonia).

- Persursos alternativos e vias de evacuacdo em caso de incéndio.

a.2.1) Os diferentes percursos que sao afectados ao longo do periodo de obras, devem cumprir
os parametros minimos de acessibilidade, criando-se um percurso praticavel, onde:

- Deve existir uma largura minima de 1,20 m e uma altura de 2,40 m. totalmente livre
de obstaculos em todo o percurso.

- Nao deve incluir nenhum trecho em escada, e nas mudancas de direccdo a largura de
passagem deve permitir a inscricdo de um circulo de 1,20 m de diametro.

- Se na adaptacdao dos percursos alternativos houver necessidade de se colocarem
rampas, estas devem ter um declive maximo de 8%, um comprimento de 10 m, sem patamar, e
devem colocar-se elementos de proteccao lateral, tais como corrimaos, com uma altura entre
0,90 e 0,95 m.

- Quando existem portas, estas devem ter uma largura de 0,77 m (0,87m se forem de
acesso ao edificio) e uma altura de 2 m. A abertura das portas deve ser accionada através de
mecanismos de pressdao ou alavanca, respeitando os espacos livres exigidos pela lei (deve
existir um espaco livre além do espaco de varrimento da porta, onde se possa inscrever um
circulo de 1,20 m de diametro, recomendavel 1,50m).

- Os elementos de proteccdao, devem estar dependentes, de uma forma segura e fiavel,
dos varios elementos horizontais e verticais, tendo o cuidado, no caso dos guarda-corpos, de

respeitar a existéncia de um elemento de alerta a 5 cm do solo. (Recomendavel 10cm)

a.2.2) Sinalizacdao. Comunicacdao visual e auditiva (minimos de intensidade luminosa,

sinalizacdo sonora e sinalizacao de emergéncia).

13
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PLACAS SINALIZADORAS

Os sinais de informacdo devem estar colocados no sentido de circulagdao, contendo, dentro do
possivel, uma mistura de letras maidsculas e mindsculas no titulo, dado que desta forma se
torna mais facil de compreender. Deve respeitar-se as alturas dos mecanismos, tais como as
placas de comunicacao.

No momento da colocacdao das placas e sinais, é recomendavel que toda a envolvente tenha
uma tonalidade de cores brancas, cinzentos claros e cores quentes. Utilizando estas
tonalidades torna-se mais facil conseguir um contraste visual com a sinalizagao.

De qualquer forma, recomenda-se que, de acordo com as normais UNE, a relagdo distancia-

altura da letra utilizada seja a descrita na sequinte tabela:

Distancia (m) Altura da letra (mm) Corpo da letra
0,5 3 12
1,0 6 24
5,0 29 106
10,0 58 212
100,0 580 2120

Da mesma forma, os contrastes entre a sinalizacdo e a envolvente é primordial, assim como o
mesmo contraste entre as diferentes cores que componham a placa ou sinal. A seguinte tabela

serve de guia sobre os contrastes de cores, de acordo com as normas da UNE:

14
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Simbolo ou letra Fundo
Branco Azul escuro
Preto Amarelo
Verde Branco
Vermelho Branco
Azul Branco
Preto Branco
Amarelo Preto
Branco Vermelho
Branco Verde escuro
Branco Preto

MINIMOS DE INTENSIDADE DE ILUMINACAO

No que se refere a sinalizacdo, deve ter-se cuidado no que se refere as zonas pouco iluminadas
ou possiveis cortes de electricidade. E aconselhavel que toda a sinalizacdo dos percursos esteja
sinalizada com placas e sinais com materiais luminosos, com indicacdes do percurso e vias de
evacuacdo, independentemente dos sinais perceptivos das instalacdes contra incéndios. Em
geral, nos interiores dos edificios, o minimo de intensidades luminosas é respeitado. Contudo,
quando se efectuam trabalhos de reabilitacdo ou adequacdo das instalacdes existentes,
possivelmente existem zonas onde estes minimos ndo sao cumpridos. Por esta razdo, é

aconselhavel que se respeitem os sequintes critérios:

15
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Critérios de iluminacdo (minimo de luz aconselhavel), sequndo as normas UNE, em espacos

onde se podem realizar obras:

Luz Caracteristicas do espaco

50 Interiores visitados com pouca frequéncia sem percepcao de detalhes.

Interiores visitados ocasionalmente com funcdes visuais confinadas ao
100
movimento e uma pequena percepcao de detalhes.

A perda da audicao comporta sistemas de comunicacdao baseados em sistemas de amplificacdao
do som, mas em alerta para com a repercussao que pode ter este sistema, dado que, segundo a
tipologia dos materiais que se coloquem podem amplificar este som até ndo se conseguir
perceber.

E aconselhével a colocacdo de um tecto falso, o qual tenha um bom coeficiente acstico (tecto
de fibras minerais, materiais porosos, etc.). Ainda assim é aconselhavel acompanhar os sinais
sonoros com sistemas luminosos: luzes intermitentes, diferentes cores, dispositivos

electronicos ou acUsticos conectados a luz ou similares.

a.2.3) No que se refere a percursos e vias de evacuagdo, além do cumprimento da normativa
especifica de incéndios, *NBE-*CPI-96 e outras normativas e regulamentos, deve seguir os

pontos anteriores no que diz respeito a condicionantes de acessibilidade e sinalizagao.

b) Obras pontuais na fachada

No caso dos andaimes pertencentes as obras de edificacdo se encontrarem no espaco publico,
as faixas de sinalizacdo e iluminacao normalmente encontram-se correctas, excepto no caso em
que haja necessidade de colocar iluminacao no corredor interior de passagem sob o andaime, a
qual deve ter como minimo uma intensidade de iluminacdo superior a 10 lux.

Ainda assim podem encontrar-se varios casos em que surge a necessidade de criar um percurso

acessivel, ou seja, nas situacdes em que nao seja deixada uma largura minima livre de 1,20 m e

16
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existam obstaculos abaixo dos 2,40 m. de altura, deve adaptar-se um percurso paralelo a este e

uma proteccao que impeca a passagem pelo anterior.

Exemplos graficos da aplicacao dos critérios de acessibilidade.
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inal actstico no inicio volta de todo o andaime
e final do andaime.

¥ete
prore
=
YA

lluminagdo nocturna no i
\

inicio e final \ % Corrimdo  angs
/__—__

N Elemento de alerta

de 0.15m de altura

. N CON
Protec¢ao com jpso

X ;
guarda-corpo I z120m| g
|

ou grade -ﬁl\‘_} L —i

Recomendavel 1,50m

T—— % / =

— & ! - L =
| ; >1,20m Recomendavel 1,50m \ /
A - P 1l . | W L

\ Protec¢do com guarda- —

corpo ou grade Estacionamento

Estacionamento Plataforma elevada em relagio L

a rua e facejada com o passeio Rampa com declive

maximo de 8%

Assim, deve ter-se sempre em conta, no que se refere a colocacao de andaimes, os seguintes

condi¢des minimas:

- Deve garantir-se sempre a largura minima de passagem nos percursos.

- Quando o andaime possui a largura minima de 1,20 m, deve existir um pavimento
duro, sem ressaltos e nao derrapante, assim como deve igualmente ser garantida a proteccao
face a todos os elementos que formam o andaime.

- Da mesma forma, quando se trata da ampliacdo de passeios, se nao é permitida uma
largura minima de passagem de 1,20 m deve colocar-se um estrado ao longo de um percurso

paralelo colocado provisoriamente na rua. Esse estrado deve estar facejado com o passeio

existente e deve ter um guarda-corpo ou grade de protecgao.

18
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- No que se refere a sinalizacdo, zonas de seguranca, armazenamento dos materiais que
formam o andaime e outros trabalhos relacionados com a montagem, desmontagem e trabalhos

de seguranca, devem ser seguidas as regulamentacdes actualmente vigentes.

3.- QUANDO O PASSEIO NAO TEM UMA LARGURA LIVRE DE
PASSAGEM DE 1,20 m E NAO EXISTE ESTACIONAMENTO

Deve colocar-se um
andaime elevado

Largura minima

2,40 m

2.2. REGULAMENTO NO AMBITO DA VIA PUBLICA E EDIFICIOS

19
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FLEMENTOS URBANOS

GRUPO A : ELEMENTOS COMUNS DE URBANIZACAO

A1.1 REBAIXAMENTO PARA PEOES TIPO 120

— Desenhado para ser utilizado nos cruzamentos de Barcelona

— Utiliza—se em passeios de largura igual ou superior a 2,40m, sendo que, segundo
a Lei de Acessibilidades Portuguesa, a largura ideal seria de 2,70m.

— Os desniveis laterais devem estar protegidos com elementos de mobilidrio urbano
(normalmente um seméforo e uma papeleira).

— Deve deixar uma largura livre minima de 1,20m (recomendéavel 1,50m)

O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou
estrada.

— O rebaixamento deve ter a mesma larqura que a passadeira e em qualquer caso
a largura minima deve ser de 1,80m.

— A pendente longitudinal deve ser no mdximo 8%.

— A pendente transversal deve ser no maximo 27%.

— No desenho original a faixa de pavimento diferenciado deve ser colocada no eixo
do rebaixamento desde a linha de fachada até ao inicio do rebaixamento, com uma
largura de 1,20m.

l_EAEEI.EI.BA.
O -
D. FCH. | DIEL R
RECOMENDA RECOMENDAVEL
PAVIMENTO DE TEXTURA T_ DE 3 A SM
DIFERENCIADA
REBAIXAMENTO FACEJADO COM A RUA
SINALIZAGAO PARA  1.20 M LARGURA <%
INISUAIS L MIN. 1.80 M < 3%
h>,0,18
CIRCULO DIAMETRO MIN. 1,20 MMIN. 1,20 M{20 / 1,80 M ———1  f h> E:;;Ao
RECOMENDAVEL. 1,50M
/ VARIAVEL ] ] [ [ MIN. 1,20 M[20 / 1,80
[ [K[ _ RECOMENDAVYEL
150 M|
N_PROTECAO: SEMAFORO, SINAL TRANSITO DL FCH. | DI EL
PLANTA
VARIAVEL

A1.2 REBAIXAMENTO PARA PEOES TIPO 120 COM CANTOS BOLEADOS
— Utiliza—se em passeios de largura iqual ou superior a 2,40m, sendo que, segundo
a Lei de Acessibilidades Portuguesa, a largura ideal seria de 2,70m.
— Os desniveis laterais devem estar protegidos com elementos de mobilidrio urbano.
— Deve deixar uma largura livre minima de 1,20m (recomendavel 1,50m).
— O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou
estrada.
— A pendente longitudinal deve ser no mdaximo 8%.
— A pendente transversal deve ser no maximo 2%.
— No desenho original a faixa de pavimento diferenciado deve ser colocada no eixo
do rebaixamento desde a linha de fachada até ao inicio do rebaixamento, com uma
largura de 1,20m.

. DL FCH. , DLEL
RECOMENDANEL
1.50 M
PAPELEIRA
OO 7
RECOMENDAVEL
—
PAVIMENTO DE TEXTURA sr DE 3 A 5M
DIFERENCIADA
SNALIZAGAO PARA 120 LARGURA . REBAIXAMENTO FACEJADO COM RUA
l 'Nv's:”s [ MIN. 1.80 M 2% <lex
CIRCULO DIAMETRO MIN. 1,20
RECOMENDAVEL 1,50M ) MIN. 1.20 M,20 / 1,80 M > 0,18 m
VARIAVEL SECGAO
(0 e A MIN. 1,20 M}120 / 1,89
RECOMENDAVEL
| 150M |
A ooo
N\PROTECAQ: SEMAFORO, SINAL TRANSITO. oL ro | o L
PLANTA
VARIAVEL
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FLEMENTOS URBANOS

GRUPO A : ELEMENTOS COMUNS DE URBANIZACAO

laterais.

estrada.
— A pendente longitudinal

DI. FCH. DI.EL.
RECOMEND. L
T_ 1.50 M
1.00 M
< 4
10%
CIRCULO DIAMETRO MIN. 1,20 -
RECOMENDAVEL 1,50M
PAVIMENTO DE TEXTURA
DIFERENCIADA MK.™,20 M1,20 / 1,8
SINALIZAGAO PARA VARUANEL
INVISUAIS
v

mTin. deve ser de 1,80m.
— A pendente longitudinal

1,20m.

tipologia de rebaixamento.

DI FCH. , DLEL.
RECOMENDAVEL
L 1.50 M
Sox
PAVIMENTO DE TEXTURA —
DIFERENCIADA T
SINALIZAGAO PARA 490 1

INVISUAIS

CIRCULO DIAMETRO MIN. 1,20
RECOMENDAVEL 1,50M

MIN. 1,20 M{20 / 1.80 M
VARIABLE

deve ser no maximo 8%.

)0 o
)0 o

)0 o
)0 o

—

— A pendente transversal deve ser no maximo 27%.
— No desenho original a faixa de pavimento diferenciado deve ser colocada no
eixo do rebaixamento desde a linha de fachada até ao inicio do rebaixamento,
com uma largura de 1,20m.

RECOMENDAVEL
DE 3 A 5M

LARGURA

MIN. 1

—

—

LARGUR
MIN.

—

.80 M

A1.4 REBAIXAMENTO PARA PEOES TIPO BARCA
— Utiliza—se em passeios de largura igual ou superior a 2,40m, sendo que, segundo a Lei de
Acessibilidades Portuguesa, a largura ideal seria de 2,70m.
— NG&o & necessdria a protecgdo lateral com mobiligrio urbano.
Deve deixar uma largura livre minima de 1,20m (recomendéavel 1,50m)
O rebaixamento deve ter a mesma largura que a passadeira e em qualquer caso a largura

r T
RECOMENDAVEL
DE3 ASM

A MINIMA
1.80 M

<

A1.3 REBAIXAMENTO PARA PEOES TIPO 120 COM LATERAIS A 10%
— Utiliza—se em passeios de largura igual ou superior a 2,40m, sendo que,
segundo a Lei de Acessibilidades Portuguesa, a largura ideal seria de 2,70m.
— Nos municipios onde a necessidade de semdéforos e mobilidrio urbano ndo &
tdo grande, utiliza—se o rabaixamento 120 com um corte de 10% nos degraus

— NGo & necessdria a protecgdo latarel com mobili@rio urbano.
— Deve deixar uma largura livre minima de 1,20m (recomenddavel 1,50m).
— O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou

REBAIXAMENTO FACEJADO COM RUA
P < 8%
: H>.0.18 M
] SECGAO
MIN 1,20M1[20 / 1.80
RECOMENDAVEL
150 M |
DI FCH. | DL EL
EL_|
VARIAVEL

O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou estrada.
deve ser no méximo 87%.
A pendente transversal deve ser no maximo 2%.
No desenho original a faixa de pavimento diferenciado deve ser colocada no eixo do
rebaixamento desde a linha de fachada até ao inicio do rebaixamento, com uma largura de

— Dada a sua complexidade, recomenda—se um acompanhamento rigoroso na execugdo desta

REBAIXAMENTO FACEJADO COM RUA

S < 8%
: 4 H>018 M
SECGAO
MIN. 1,20 M0 / 1,80
RECOMENDAVEL
150M |
DL FCH. | DI EL
EL |
VARIAVEL

21



Plano de Solugdes Integradas de Acessibilidade para Todos — Il. Normativa de Acessibilidade eronsoiumons

FLEMENTOS URBANOS
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A1.5 REBAIXAMENTO PARA PEOES COM DEPRESSAO DO PASSEIO EM ESQUINA

— Utilizado nos passeios de largura minima de 1,20 e < 2,40m.

— Em determinadas situag8es, as larguras das estradas e a necessidade de se
manterem faixas de rodagem e estacionamento, impedem a ampliagdo dos
passeios. Nesses casos, onde os passeios tém uma largura minima de 1,20m até
2,40m, a Gnica possibilidade de incorporar rebaixamentos para pedes passa por
deprimir os passeios em esquina.

— O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou
estrada.

— O rebaixamento deve ter a mesma largura que a passadeira € em qualquer caso
a largura minima deve ser de 1,80m.

— A pendente longitudinal deve ser no maximo 8%.

— A pendente transversal deve ser no maximo 2%.

— O rebaixamento deve ser detectado por invisuais através de uma faixa de

pavimento diferenciado em toda a sua totalidade.
DI._FCH.

REGOMENDAVEL
ENTRE 1,20M E 2,40M

N.1,20ry

FAIXA DE APROXIMAGAO
PRVIMENTO SINALIZADOR

PAVIMENTO ANTI—DERRAPANTE] 8%
Lancil
. | gl L] L] LARGURA RECOMENDAVEL
o LCH RECOMENDAVEL 1[20m MIN 1.80m DE 3 A 5M
ENTRE 1,20M E 2‘% P
| ] 0 D [ ] .

REBAIXAMENTO FACEJADO COM RUA

NN =

SECGAO
PLANTA
LARGURA MIN. 1,20

MIN. 1.80m
RECOMENDAVEL

RECOMENDAVEL ENTRE 1,20M © 2,40M
DE 3 A 5M
| DLFCH.
LARGURA

.
oL, L RECOMENDAVEL < 8% &‘-ﬁg)\ < 8% [ VARIAVEL
JCHvTRE 120M o 2,400 « MIN. 1.2

PLANTA

A1.4 REBAIXAMENTO PARA PEOES COM DEPRESSAO DO PASSEIO

— Utilizado nos passeios de largura minima de 1,20 e < 2,40m.

— O rebaixamento deve estar perfeitamente nivelado com o pavimento da rua ou
estrada.

— A pendente longitudinal deve ser no maximo 87%.

— A pendente transversal deve ser no mdximo 2%.

— E necessdrio a colocagdo de uma faixa de aproximagdo de pavimento
sinalizador no inicio de cada lado do rebaixamento e pavimento de textura
diferenciada na parte nivelada do rebaixamento

— Nas rampas do rebaixamento & necessdrio a colocagdo de piso anti—derrapante.
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A2.1 REBAIXAMENTO PARA VEICULOS TIPO 40 / 60 (PRE—FABRICADO)
— Utilizado em passeios de largura igual ou superior a 1,60m.
— Ndo representa nenhum obstaculo para a circulago de pedes, uma vez que
interfere no percurso acessivel.
— A utilizagGo deste tipo de rebaixamento impede a existéncia de rebaixamentos
inesperados nos passeios, provocados habitualmente pelos rebaixamentos para

veiculos do tipo barca.
— O desenho original do rebaixamento prevé uma pendente longitudinal de 12%

DI. FCH. . EL.
RECOMENDAVEL
1.50 M /
<12%
Phaaniiel
<2%
-—
SECGAO
MIN. 1.20 M O[40 / .60 M
RECOMENDAVEL
MIN. 1,20 G40 /[0.60 M 1.50 M
DI._FCH. I, EL.
VARIAVEL — o

A2.2 REBAIXAMENTO PARA VEICULOS DE LANCIL RAMPEADO (1)
— Quando a largura do passeio impede a colocagdo de um rebaixamento 40/60, e
evitando a criagdo de um rebaixamento para veiculos do tipo barca, recomenda—se
a colocagdo de um rebaixamento com lancil rampeado
— O desenho original do rebaixamento prevé uma pendente longitudinal de 12%.

DI._FCH. DJ, ElL.

RECOMENDAVEL
1.50 M
12%
- <%
-—
SECGAO
E— —] MIN. 1.20 M 0420 M
RECOMENDAVEL
MIN. .20 MO0 M 1.50 M
*
VARIAVEL DI. FCH. D}. E|
PLANTA VARIAVEL

A2.3 REBAIXAMENTO PARA VEICULOS DE LANCIL RAMPEADO (2)
— Quando a largura do passeio impede a colocag8o de um rebaixamento 40/60, e
a pega do lancil tem uma dimensdo de 10cm, recomenda—se a colocagdo de um

rebaixamento para vefculos de lancil rampeado.
— O desenho original do rebaixamento prevé uma pendente longitudinal de 12%.

DIl. FCH.  DIJ EL.
RECOMENDAVEL
1.50 M
%
Il L2%
-—
. SECGAO
e H MIN. 1.20 M .10 M
RECOMENDAVEL
MIN. .20 M_OfIQ M 1.50 M
VARIAVEL . DIl. FCH. DI
PLANTA VARIAVEL |
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A2.4 REBAIXAMENTO PARA VEICULOS PASSEIOS DE LARGURA INFERIO A 1,20M
— Nos casos em que os passeios apresentam uma largura igual ou inferior a 1,20m
e onde estd prevista a realizagdo de uma intervencdo de ampliagdo de passeios ou
transformagdo em plataforma Gnica, recomenda—se a utilizagdo de rebaixamentos de
lancil deprimido, uma vez que s3o os que menos afectam a circulagdo de pedes
nos passeios.

DI FCH. DI EL.
RECOMENDAVEL
1.50 M
M
<1 L2%
Pt
UARGURA INFERIJR| . SECGAO
— | A120M | iOM
LARGURA INFERIOR RECOMENDAVEL
A1.20M OppM -
VARIAVEL . DI. FcH. DI EL.
PLANTA VARIAVEL }

A2.5 REBAIXAMENTO PARA VEICULOS TIPO BARCA
— Ultilizado em passeios de largura igual ou superior a 2,20m, de forma a ndo
invadir o espago livre de circulagdo dos pedes, mantendo o lancil do passeio
alinhado em todo seu perimetro.
— Os estacionamentos no interior de edificios, cujo acesso interfira num percurso

pedonal, devem gligpor gl¢ um indicador visual e sonoro que alerte a saida de
veiculos RECOMENDA/EL I
. 1.50 M
t
o <8% _|
<2% PR
=  HomsM
SECGAQ
l MIN. 1,20 MJ20 / 1,80
RECOMENDAVEL
L 1soM |
DI. FCH. DI. EL.
] MIN. 1,20 M%,20 / 1,80 VARIAVEL
] VARIAVEL

PLANTA
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A3.1 ARVORE SEM CALDEIRA

— Nas pragas ou passeios de terra compactada, em geral as darvores ndo estdo
protegidas e habitualmente ndo existem caldeiras.

— E necessdrio que as drvores deixem um espacgo livre minimo de circulagdo de

1,20m (recomenddvel 1,50m) e que os ramos estejam devidamente podados e
acima dos 2,40m.

DI. FCH. D, EL. DI PR.

RECOMENDAVEL 1.50 M

240 M

SECGAO
MIN. 1,20M 0.40 M

RECOMENDAVEL 1.50 M

MIN. 1,20 M .40 M
PLANTA

DI.FCH. D| g.DI. PR

A3.2 CALDEIRA NAO PROTEGIDA
— Utilizado em passeios de largura igual ou superior a 3,80m.
Utilizado en aceras de ancho igual o menor a 3,80m
— A caldeira deve deixar um espago livre de circulagdo de 3,00m.
— Em passeios onde o espago livre de circulagdo & menor que 3,00m, & obrigatdrio
proteger a caldeira.

DI. FCH. DI. EL. DI

o

RECOMENDAVEL 4,20M|

| 020 SECGAO
MIN. 3,80M .80 / 1.20 M 4—0.20 M
VARIAVEL RECOMENDAVEL 4,20M
PLANTA
DI._FCH. DI. EL. DI RAR.
VARIAVEL
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A3.5 CALDEIRA PROTEGIDA COMPLETA

modelo.

DI. FCH. DI EL. DLPR.

\//

RECOMENDAVEL
1.50 M

0.40 M

MIN. 1,20M .80 / 1.20 M /0.20 M

VARIAVEL

PLANTA

A3.4 CALDEIRA PROTEGIDA PARCIALMENTE

circulagdo.

proteccdo total da caldeira.

DI._FCH. Dl. EL. DI

B

RECOMENDAVEL 1.50 M

MIN. 1.20M

1.70 M '_4—0.20 M

VARIAVEL

PLANTA

— Existem diversas tipologias de protecgdo de caldeiras (como as grelhas metdlicas,
anéis adaptdaveis a largura do tronco) e geralmente cada Municipio adopta um

— As aberturas de qualquer tipo de protec¢gdo de caldeiras devem ter como maximo
uma dimensdo que permita a inscrigdo de um circulo de 2cm de didmetro, devendo
a sua disposi¢cdo ser transversal ao sentido dominante de circulag¢do.

SECGAQ
0.40(M,
MIN. 1,20 §.80 / 1.20 M, 4—0.20 M
RECOMENDAVEL
1.50 M
DI._FCH. DI. EL DI} AR.
VARIAVEL

2 ////4//%//

— Utilizado nos passeios onde a existéncia de arvores condicionam a largura livre de

— Ultiliza—se quando a largura livre ndo chega aos 1,20m, ou quando & necessario
uma largura maior (em fungdo das caracteristicas da rua), sem a necessidade da

— A grelha deve estar perfeitamente nivelada com o pavimento do passeio

240 M

1.70

MIN. 1.20 M 0.80 / 1.2Q

L

SECGAO

—0.20 M

RECOMENDAVEL 1.50 M

DI._FCH. DI. EL. DI

-

VARIAVEL
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A4 GRELHAS

— As aberturas de qualquer tipo de grelha devem ter como mdaximo uma dimensdo
que permita a inscricdo de um circulo de 2cm de diédmetro, devendo a sua
disposi¢do ser transversal ao sentido dominante de circulagdo.

— As grelhas devem estar perfeitamente niveladas com o pavimento existente na
envolvente.

— As grelhas de ventilagdo e de escoamento de dguas pluviais devem estar
dispostos transversalmente ao sentido dominante de circulagdo. A espago livre entre
a trama da grelha deve permitir no maximo a inscricdo de um circulo de 2cm de
didmetro.

— NIVELADAS COM O PAVIMENTO

SECGAO

MAX. 2 CM DIAMETRO
PLANTA

A5 TAMPAS DE INSTALAGOES

— Qualquer tampa de instalagBes existente na via plblica deve estar
perfeitamente nivelada com o pavimento existente na sua envolvente.
— Ndo apresentard nenhum ressalto que represente um obstaculo
para os pedes

NIVELADA COM O PAVIMENTO

SECGAD

PLANTA
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A6 ESCADAS ACESSIVEIS

— A largura atil de circulagdo & de 1,20m como minimo.

— Os degraus devem ter uma profundidade (cobertor) minima de 28cm e uma
altura (espelho) méxima de 18cm. O cobertor ndo deve sobrepor o espelho nem
apresentar qualquer tipo de descontinuidade.

— O cobertor € os patamares devem ser de material anti—deslizante tanto em seco
como em molhado, e de cor distinta do espelho.

— O nOmero maximo de degraus continuos & de 12.

— Os patamares intermédios devem ter no minimo uma profundidade, medida no
sentido do movimento, de 0,70m (recomendavel 2 1,20m).

— As escadas devem dispor de corrimdos compreendidos entre os 0,85m—0,90m,
sendo aconselhdvel colocar um segundo corrimdo a uma altura entre os
0,70m—0,75m e separados 0,035—-0,05m da parede.

— Sempre que seja possivel os corrimads devem ser prolongados em 30cm no
infcio e no final de cada lango.

— O nivel de iluminagdo deve ser 300 lux.

— Quando existe uma escada deve existir uma rampa como solugdo alternativa.

— Em escadas com mais de 3m de largura deve existir um corrimdo central, para
além dos corrimdos ambos os lados.

— No inicio e no final da escada deve existir uma faixa de aproximagdo com
pavimento de textura e cor diferenciada. DEGRAUS

| BEM

g
=

1* 0,85M—-0,90M e 2* 0,70M-0,75M

RECOMENDAVEL 0.

f
f
f

1k

| .28 M

It
—
| ALGADO 0,035, — G,05 M
MAXIMO 12 DEGRAUS POR LANGO 3 0,30
| I

| | 1+ 0,850140,90M e 2* 0,70M—0,75M
1
1 T 1

I
| ||| b

1.50 M | |

I PLANT.

RECOMENDAVEL 1.00 M
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A7 RAMPAS ACESSIVEIS

— A largura livre deve ser de pelo menos 1,20m.
— A projecgdo horizontal méaxima, com uma inclinagdo de 6%, & de 10m.

— Admite—se uma pendente transversal de 27%.

— O pavimento da rampa deve ser duro, anti—deslizante e sem ressaltos.

— Os patamares intermédios devem ter no minimo uma profundidade, medida no
sentido do movimento, de 1,50m e uma largura igual & da rampa (no minimo
1,20m).

— As rampas ndo necessitam de corrimdo se o desnivel ndo for superior a 0,20m
ou entre 0,20m e 0,40m se a inclinagdo ndo superar os 6%, podem ter corrimdo
apenas de um dos lados.

— Em rampas com inclinagdo superior a 6% devem existir corrimdos dos dois lados
e devem ser duplos. Um elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,70m
e 0,75m e outro a uma altura compreendida entre 0,90m e 0,95m. Esta altura
deve ser medida verticalmente entre o piso da rampa e o rebordo superior do
corrimdo.

— O corrimdo deve ser continuo ao longo dos vdrios langos e patamares, deve ser
paralelo & rampa, e deve prolongar—se pelo menos 0,30m na base e no topo da
rampa.

— Deve existir um rebordo lateral de pelo menos 5¢cm (Recomendavel 10cm).

— No infcio e no final da rampa deve existir uma faixa de aproximag¢do com
pavimento de textura e cor diferenciada de largura igual & da rampa (minimo
1,20m).

— O nivel de iluminagdo deve ser 200 lux. | |

—
|7 ALGADO

§

|
==
]

|
=
I

REGOMENDANEL
1.50 M N < 10,00M 0.4q / 0.45

| | RECOMENDAVEL 1.50 M

1.50 M | |

+:26-M |

LU

1 |
| | PLANTA

1* 0,90M—Q,95M e 2* 0,70M—0,75M
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B1.1 CABINE TELEFONICA

— O desenho deste tipo de cabine telefénica normalmente & inacessivel, uma vez
que apresenta um degrau de acesso. Desta forma, poderemos considerar que estd
bem desenhada apenas quando a plataforma estd perfeitamente nivelada com o
pavimento envolvente ou exista uma rampa que facilite o acesso.

— O espago de acesso & cabine deve ter uma largura livre minima de 0,90m e
uma altura minima de 2,00m.

— A localizag8o da cabine no passeio deve permitir uma largura livre minima de
1,50m, e a inscrigdo de um circulo de 1,50m de diGmetro livre de obstdculos na
frente de acesso a cabine.

— Os elementos que estejam ao alcance da mdo devem estar a uma altura entre
e 0,65m e 1,30m e afastados do fundo em 0,30m.

— A base de apoio deve estar suspensa e colocada a uma altura livre minima de
0,65m (recomenddvel 0,70m).

— Importa referrir que de acordo com a legislagdo Portuguesa, a zona livre de
acesso e/ou permanéncia de uma pessoa em cadeira de rodas & de 21,20m de
comprimento por 20,75m de largura, sendo recomenddvel uma largura 20,80m.

_DI. FCH., DI ELDI, PR.
RECOMENDAVEL
1.50 M

%

Ve S DL FCH. DI EL. Dl PR. | L —
N. 1.20M  0.90 }0.4D M ALGADO
D ‘\.50/\ RECOMENDAVEL p GA
1.50 M RECOMENDENEL
/ | 1.50 M
= ELEMENTO DI FcH. |:DI. B0 PR.
{MIN. 1.29 M0.90 10.40 M VARIAVEL 0.30M
‘H
. VARIAVEL . PLANTA - 1.20 M
/ o -
-+
. 1,00 M
~ 2.00 M
065 M
i MIN. 1.50 M j1:20M jodp M SECGAO

. VARIABLE PLANTQ'

B1.2 LOCUTORIO COM 1 TELEFONE
— A locdlizagdo do Locutdrio no passeio deve permitir uma largura livre minima de
1,50m, e a inscrigdo de um cfirculo de 1,50m de didmetro livre de obstéculos na

~

frente de acesso & cabine.

— Os elementos que estejam co alcance da mdo devem estar a uma altura entre
e 0,65m e 1,30m e afastados do fundo em 0,30m.

— A base de apoio deve estar suspensa e colocada a uma altura livre minima de
0,65m (recomendavel 0,70m).

. DI. FCH. DI. ELD). PR.
iECOMENDAEiL

DI. FCH. Dl. ELD). PR.

/
] '\.EM D
S~— /
D ‘\@A
\’ .
) MIN. 1.20 M, 0.90 0.4 M ALGADO
Xca ELEMENTO
RECOMENDAVEL
150 M
MIN.1.20M | 0.90 ip.4Q M PLANTA MIN.1.5OM_| 0.90 .44 M p anTa D. FcH. | pi. ELD], PR
VARIAVEL VARIAVEL VARIAVEL
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B1.3 LOCUTORIO COM 2 TELEFONES
— A localizagdo do locutdrio no passeio deve permitir uma largura livre minima de
1,50m, e a inscrigdo de um circulo de 1,50m de didmetro livre de obstdculos na

~

frente de acesso G cabine.

— Os elementos que estejam ao alcance da mdo devem estar a uma altura entre
e 0,65m e 1,30m e afastados do fundo em 0,30m. (Quando existem dois locutérios
pelo menos um deles deve cumprir estas caracteristicas.)

— A base de apoio deve estar suspensa e colocada a uma altura livre minima de
0,65m (recomenddvel 0,70m). (Quando existem dois locutérios pelo menos um
deles deve cumprir estas caracteristicas.)

. DI FCH. DI ELDI. PR.
RECOMENDAVEL
1.50 M

e ELEMENTO
4

V‘i :

NGl

/b
\(

~

MIN. 1.20M 0.50 40 PLANTA 4
VARIAVEL VARIAVEL

L&IN. 1.20 MJ,50 ¥.44 ALCADO

ECOMENDAVHL
1.50 M

A
&
o\\_X/

B1.4 LOCUTORIO CON 3 TELEFONES
— A localizagdo do locutdrio no passeio deve permitir uma largura livre minima de
1,50m, e a inscrigdo de um circulo de 1,50m de didmetro livre de obstdculos na
frente de acesso 4 cabine.
— Os elementos que estejam ao alcance da mdo devem estar a uma altura

entre e 0,65m e 1,30m e afastados do fundo em 0,30m. (Quando existem dois

locutdrios pelo menos um deles deve cumprir estas caracterfsticas.)
— A base de apoio deve estar suspensa e colocada a uma altura livre minima de

0,65m (recomendavel 0,70m). (Quando existem dois locutdrios pelo menos um
deles deve cumprir estas caracteristicas.)7

DI._FCH. DI ELD). PR.
RECOMENDAVEL
o ELEMENTO

B

|~

<

)
&
N

A M o)
/| 2]
Vv
D/\'/CA MIN. 1.50 m [0.85 M{0.4 ALGADO
k / RECOMENDAVEL
1.50 M
S~—
1.50 M ]0.85 M/0.40 M PLANTA DI FCH. |DI. ELD}, PB.
VARIAVEL VARIAVEL
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B2 MOBILIARIO DIVERSO (Marco de Correio)
— A localizagdo do Marco de Correio deve permitir uma largura livre no passeio de
no minimo 1,20m (recomendavel 1,50m). Deve ainda permitir, diante do mesmo, a
inscricdo de um circulo de 1,20m de didmetro livre de obstdaculos.
— Ndo devem estar localizados junto & fachada sempre que se projectem mais do
que 0,10m sobre o percurso pedonal acessivel.
— A boca do receptdculo postal deve estar localizada a uma altura compreendida
entre os 0,60m e 1,40m e o seu perTmetro deve ser igual na base e no topo.
— Em qualquer caso, recomenda—se que a altura da boca ndo supere os 1,40m.

DI FCH. pI. ELDI. PR. DI FCH. pI. ELDI. PR.
RECOMENDAYEL RECOMENDAJEL
1.50 M 1.50 M
~ T
| 4 M 0,60 — 1,40M [
0 120 > ] RECOMENDAVEL
YAN MAX. 1,40M
/7 K _ /
0 \-‘@\
‘( ALGADO
J/ N 120§ [odo M
RECOMENDAYEL
JIN. 1.20 M M MIN. 1.20 N M M e
VARIAVEL VARIAVEL ol. Fch. bl ELbL. PR,
PLANTA PLANTA i
VARIAVEL

B3 PARQUIMETRO
— A localizagdo do Parquimetro deve permitir uma largura livre no passeio de no
minimo 1,20m (recomendavel 1,50m).
— N&o deve estar localizado junto & fachada sempre que se projecte mais do que
0,10m sobre o percurso pedonal acessTvel.
— Deve ainda permitir, diante do mesmo, a inscricdo de um circulo de 1,20m de
didmetro livre de obstaculos.
— A altura da ranhura deve estar compreendida entre 0,60m e 1,20m, e nunca a
mais de 1,40m em relagdo ao solo.

DL E,. DL PR.
RECOMENDAVE]]
1.50M
MIN. 1,20 M
i -
0 —
D \.7)\ / i
/ 0 \_'Lp\ 0,60 — 1.20 M
- ( /@ I MAX. 1.40 M
J
L
4D M MIN. 1.20 M| |0.4p M 1M 0.49 M ALGADO
,[ ECOMENDAVEL
RECOMENDAVEL e
DI. FCH. D} | PR. DI. FCH. D). ELDIJ PR. DI. FCH. D}, ELDL|PR.
| VARIAVEG | i VARIAVEL | VARIAVEL
PLANTA PLANTA
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B4 WC's PUBLICOS

uma volta completa de 360°

Acessftbilidade.

DI. FCH. Dl. EL. D] PR.

ELEMENTO

)O

%

-

0 152
\ /|

~_

\%4

MIN. 1,50 M 2.00M_0}40

VARIAVEL

PLANTA

superior a 2,40m.

didmetro.

DI. FCH. a PR.
ECOMENDA!
1.50 M

T
B )
%

MIN. 1.50 M3j40

VARIAVEL
PLANTA

— Deve existir um espago livre de manobra de 1,50m de didmetro, o que permitira

— O acesso ao WC deve estar nivelado ou entdo deve existir uma rampa acessfvel
que facilite o acesso. A porta deve ter uma largura minima Gtil de 0,77m por

2,00m de altura, devendo abrir para o exterior.
— Se o WC & acessivel deve existir no exterior o Stmbolo Internacional de

— Os mecanismos de operagdo das portas devem estar localizados a uma altura
compreendida entre 0,80m e 1,10m em relagdo ao solo. Os dispositivos de operagdo
de portas (puxadores, fechaduras, trincos, etc.) devem oferecer pouca resisténcia e
ter uma forma ergondmica facil de agarrar que ndo necessite de grande forga ou
implique a rotagdo do pulso. (Recomenda—se dispositivos de alavanca).

DI. FCH. DIl EL. D}, FB.
/ ~
D ‘\.5%
> E—
ALGADO
/ MIN. 1,50 M | 0j40 M
DI FCH. Dl EL. D), PR.
| MIN. 1.50 M 2.00M_0]40
VARIAVEL
VARIAVEL

PLANTA

RECOMENDAVE!
20 M
3.

. VARIAVEL i

ALGADO

B5.1 SINALIZACAO DE PARAGEM DE AUTOCARRO (POSTE DE PARAGEM)
— A localizagdo do poste de paragem deve permitir uma largura livre de 1,50m.
— Os elementos de sinalizagdo devem estar dispostos no lado exterior do passeio,
garantindo uma largura livre minima de 1,50m. Se a largura livre for inferior a
1,50m, os elementos devem ser colocados junto @ fachada a uma altura igual ou

— A altura da informagdo da paragem deve estar entre os 1,0om e 1,55m.
— Deve existir informagdo sobre as linhas que servem a paragem.

— Em frente & informag¢do deve ser possivel inscrever um circulo de 1,50m de

MIN. 2.40 M

MIN.1.50 M ; ALGADO

| VARIAVEL
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B5.2 ABRIGO DE PASSAGEIROS ABERTO

modelo de abrigo.

vento.

P3

DI. FCH. DI. EL. . PR,
RECOMENDAVEL

150 M o ELEMENTO
"

~_
v

b

o] \

-

F=———

1.20 1.20 / 1.40 M).60

PLANTA

D. EL. + PROF. x}
B5.3 ABRIGO DE PASSAGEIROS FECHADO

=

obstaculos.

DI._FCH. DI. EL. DIl PR.
RECOMENDAVEL RECOMENDA!
1.50 M 1.50 M
o— ELEMENTO
‘(D Al Ep\
F=—— v
+ PROF.
b
1.20 M 20— 1.40 M 120 M
PLANTA
B. EL. + PROF. x¥

— O acesso ao abrigo & realizado pela parte aberta, na qual deve ser possivel
inscrever inscrever um circulo de 1,50m de didmetro livre de obstdculos.
— A daltura da informac¢do deve estar entre 1,05m e 1,55m.
— Deve existir sinalizagdo dos elementos transparentes.
— Deve existir informagdo sobre as linhas que servem a paragem.

ALGADO

[ ——
1.20 .20 / 1.40 N.60 N
RECOMENDAVEL
1.50 M
DI. FCH. DI. EL. Bl PR

VARIAVEL

— A localizagdo do abrigo de passageiros deve permitir uma largura
livre minima de passagem de 1,20m (recomendavel 1,50m)
independentemente da largura do modelo de abrigo.

— O acesso ao abrigo & realizado pela parte aberta, na qual deve ser
possfivel inscrever inscrever um circulo de 1,50m de didmetro livre de

— A dltura da informagdo deve estar entre 1,05m e 1,55m.
— Deve existir sinalizagdo dos elementos transparentes.
— Deve existir informagdo sobre as linhas que servem a paragem.

c——

1.20 M 20 — 1.40 N 1.20 M
RECOMENDAVEL RECOMENDAVEL
1.50 M 1.50 M
DI. FCH. DIl EL. Dl. PR.

VARIAVEL

— A localizagGo do abrigo de passageiros deve permitir uma largura livre minima
de passagem de 1,20m (recomendavel 1,50m) independentemente da largura do

— O abrigo deve estar fechado na parte traseira e na lateral mais fustigada pelo

ALGADO
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perimetro.
DIl. FCH.

DI EL l. PR

MIN. 1,20 M

PAVIMENTO DE TEXTURA
DIFERENCIADA

DI. EL. + PROF. x2

1.70 / 2.00 M_$.60 N

PLANTA

SINALIZAGAO PARA
INVISUAIS

B6.1 SAIDA DE PEOES ATRAVES ESCADA E ASCENSOR
— A localizagdo do elevador e da escada deve permitir uma largura livre mTnima de
1,20m (recomendavel 1,50m).
— Se o ascensor estiver de frente para as escadas, no patamar deve poder—se
inscrever um circulo de 1,50m de didmetro.
— O patamar em frente ao ascensor e de inicio da escada deve estar sinalizado
com pavimento de textura e cor diferenciado.
— A bomba de escada deve estar protegida com um guarda—corpo em todo seu

MIN 1,20M

170 / 2.00 M

.60

DI. FCH.

DI. EL.

pl. PR

VARIAVEL

B6.2 SAIDA DE PEOES COM ASCENSOR

ALCAD!

A localizag@o do elevador deve permitir uma largura livre min. de
1,20m (recomenddvel 1,50m)

— No patamar deve ser possivel inscrever um circulo de 1,50m de
didmetro.

— O patamar em frente ao ascensor e de infcio da escada deve
estar sinalizado com pavimento de textura e cor diferenciado.

— As dimensg8es interiores da cabina ndo podem ser inferiores a
1,10m de largura por 1,40m de profundidade.

— Os dispositivos de comando dos ascensores devem estar instalados
a uma altura, medida entre o piso e o eixo do botdo, compreendida
entre 0,90 m e 1,20 m quando localizados nos patamares, e entre
0,90 m e 1,30 m quando localizados no interior das cabinas.

DI._FCH. DI EL. pl. PR
Il|
h\l .
| I ” MIN. 1,20 M 1.70 / 2.00 M §.60 ALGADO
||||H

MIN. 1,20M 1.70 / 200 M_§.60 DI._FCH. DL EL. DI P
DI EL_+ PROF. x2 PLANTA
VARIAVEL
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C1 QUIOSQUE DE VENDA COMERCIAL

— A locdlizagdo dos quisques deve permitir uma largura livre de passagem de
1,50m, e em frente d zona de atendimento piblico deve ser possivel inscrever um
circulo de didmetro de 1,50m.

DL FCH. _, DI EL. DI PR.
RecomenDAVE]
1.50 M
/ N
Q
%‘\ EQP
~ /
-
ADO
MIN. 1.50 M | olgo M ALG
MIN. 1.50 M | oj6o M RECOMENDAVEL
PLANTA L 150 M
| VARIAVEL | DI. FCH. DI. EL. D}, PR.
VARIAVEL

C2 ESPLANADAS E TOLDOS

— As esplanadas devem permitir uma largura livre de passagem igual ou superior a
1,50m.

— A Grea de esplanada deve estar delimitada por elementos fixos, e deve estar
sinalizada através de faixas de pavimento com textura e cor diferenciadas.
— Os toldos devem estar a uma altura igual ou superior a 2,40m.

DI. FCH. DI. EL. DL PR.

I
ALGADO
1.50 M L0.60 M
| 150m 0.60 M

PLANTA DI. FCH. DI EL. DL[PR.
) VARIAVEL

VARIAVEL
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C3 COLUNA PUBLICITARIA
— A locadlizag8o da coluna publicitaria deve permitir uma largura livre minima de
passagem de 1,20m (recomendavel 1,50m).

DI. FCH. DI. EL. DI. PB.
RECOMENDAVEL 1.50 M|
>
MIN. 1.20M 1.00 M qSO M
.
MIN. 1.20M 1.00 M 0.60 N ALCADO
VARIAVEL RECOMENDAVEL 1.50 M
PLANTA DI, FCH. DI EL. ?l. PR
VARIAVEL

— A localizag@o dos MUPI's deve permitir uma largura livre minima de
1,20m em fungdo do sentido da sua localizag@o (recomendavel
1,50m).

La ubicacién del panel informativo permitir@ un paso libre de
obstdculos minimo de 1'20 m en funcidn del sentido de su ubicacién.

DI._FCH. Dl. EL. D). FR.
.
ALGADO ALGADO
MIN. 1,20 M| 1.35 M_d40
MIN. 120 M 0.20 0.40 M
MIN1,20 M 1.35 M 0l40
DI. FCH. DL EL 0. P
VARIAVEL DI. FCH. ol EL o pr.
PLANTA VARIAVEL VARIAVEL
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D1 SINAIS DE TRANSITO
— A locdlizagdo dos sinais de trdnsito deve permitir uma largura livre de 1,50m.

Se ndo for possivel esta medida, devem ser colocados junto & fachada/muros a
uma altura igual ou superior a 2,40m.
— Os suportes verticais devem possuir arestas boleadas.

_ Dl FCH. I PR

s o ~

S 2.40 M 2.40 M
L—
MIN. 1.90 M | wiN. 1.50 M40 ALZADO MIN. 1.50 M ALZADO
DL PR. Dl. FCH. 0. PH DI. FR.
VARIABLE VARIABLE VARIABLE

PLANTA

D2.1 SEMAFORO PARA PEOQES

— A localizagdo do semdforo deve permitir uma largura livre de 1,50m.

— A altura minima do seméforo em relagdo ao solo deve ser de 2,40.

— Os semdforos para pedes devem estar dotados de elementos visuais e sonoras
que indiquem em que situag¢do se encontram.

— No caso de o seméforo dispor de activagdo manual, esta deve estar localizada
a uma altura compreendida entre 0,90m e 1,00m.

DI. FCH. DI, PR
IMIN. 1.50 M[0.40 N / 0.60M
240 M 240 M
R S
MIN. 1.50 MQ,40 ALGADO LMIN. 1.50 M| ALGADO

DI. FCH. 0. PR Dl. PR.

DI. PR. VARIAVEL VARIAVEL

VARIAVEL

PLANTA
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D2.2 SEMAFORO SONORIZADO
— A localizagdo do semdforo deve permitir uma largura livre de 1,50m. Se esta
dimensdo for inferior, entdo deve ser colocado junto da fachada a uma altura
superior a 2,40.
— A daltura minima deve ser de 2,40m de altura em relag8o ao solo.
— Deve emitir um sinal sonoro indicador do momento certo para a passagem de
pedes. Podem ainda ser criados percursos com semdforos aclsticos que emitem
sinais sonoros a pedido dos usudérios, mediante a utilizagdo de um comando 4@
disténcia.
— No caso de o semdforo dispor de activagdo manual, esta deve estar localizada a
uma altura compreendida entre 0,90m e 1,00m.
DI. FCH. I. PR,

ECOMENDAVEL
H0M |
O
D 3
O
O
O
D 240 M 240 M
- -
MIN. <1.90 M | | MIN. 1.50 M0,40 ALGADO MIN. < 1.50 M ALGADO
RECOMENDAVEL RECOMENDAVE RECOMENDAVEL
1.90 M 1.90 M 1.50 M
DI. PR. DI. FCH. D). PA Dl. PR.
VARIAVEL | VARIAVEL | VARIAVEL
PLANTA

D2.3 SEMAFORO NAO SONORIZADO
— A localizagdo do semé&foro deve permitir uma largura livre de 1,50m.
— A altura minima em relagdo ao solo deve ser de 2,40m.

D O O
O O
) O
D] 2.40 M 2.40 M
- I
MIN. <1.90 M | | MIN. 1.50 MG,40 ALGADO MIN. < 1.50 M ALGADO
RECOMENDAVEL RECOMENDAVEL
REC?’_@%‘?AA\’EL 1.90 M 1.90 M
DI. PR. DI. FCH. DJ. PH DI. PR.
VARIAVEL VARIAVEL VARIAVEL

PLANTA
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D3 ARMARIOS DE INSTALAGOES
— A localizagdo dos armdarios de instalagdes deve permitir uma largura livre minima
de 1,20m. (recomendavel 1,50m.)
— Todos os objectos que sobressaiam mais do que 10 cm devem ter uma
projeccdo em planta, de modo a serem detectados por invisuais.

, DI FCH. DL EIDI, PR.

lECDM ENDAVE!
1.50 M

MIN. 1.20 M 0,

[&
3

! |

EIN. 1.20 J 440 —
MIN. 1.60 M_| ALGADO
RECOMENDAVEL ECOMENDAYEL

1.90 M M

1.90

Dl PR. DI._FCHDI. ELI, DI.|PR.
VARIAVEL VARIAVEL
PLANTA

D4 LETREIROS

— A locdlizagdo dos letreiros deve permitir uma largura livre de 1,50m.

— A altura minima em relag@o ao solo deve ser de 2,40m.

— Todos os objectos que sobressaiam mais do que 10 cm devem ter uma
projec¢do em planta, de modo a serem detectados por invisuais.

DI. FCH. l. PR,
RECOMENDAVEL 1.50 M
| MIN. 1.50 M .40
240 M 240 M
f—
ALGADO ALGADD
MIN. 1.50 M d.40 N G MIN. < 1.90 M G
RECOMENDAVEL
RECOMENDAVEL 1.90 M 1.90 M
DI._FCH. 0. PR DI._PR.
MIN. < 1.90 M VARIAVEL VARIAVEL
RECOMENDAVEL 1.90 M
DIl. PR.
VARIAVEL

PLANTA
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D5 CANDEEIRO, COLUNAS E APLIQUES

— A localizagdo dos candeeiros, colunas e apliques deve permitir uma
largura livre de 1,20m. (Recomenddavel 1,50m.).

— Todos os objectos que sobressaiam mais do que 10 cm devem ter
uma projec¢do em planta, de modo a serem detectados por invisuais.
— A altura minima em relagdo ao solo deve ser de 2,40m.

o

RECOMENDAVEL RECOMENDAVEL
3.5 — 4.0M 3.5 - 4.0M
MIN. 2.40 M MINIM 2.40 M
]
_——— -
MIN. 1.20M d,40 ALCADO MIN. < 1.20 M ALGADO
MIN. < 1.60 M RECOMENDAVEL RECOMENDAVEL
1.50 M 1.50 M
RECOMENDAVEL DI. FCH. 0J. PR DL PR.
190 M
VARIAVEL VARIAVEL
DI._PR.
VARIAVEL
PLANTA \_r/
RECOMENDAVEL
- 4.0M
MIN. 2.40 M

L’—_\l—l ALCADO

D6 POSTES DE LUZ E TELEFONE

— A localizagdo de postes de luz e telefone deve permitir uma
largura livre de 1,20m. (Recomendavel 1,50m.)

— Todos os objectos que sobressaiam mais do que 10 cm devem ter
uma projecgdo em planta, de modo a serem detectados por invisuais.

240 M

_L MIN. 1.60 M
| MIN. 1.20 Md,40 ALGADO
RECDESQDG‘VEL RECOMENDAVEL
1.50 M
DI. PR. DI. FCH. |0). PH
VARIAVEL VARIAVEL

PLANTA

41



FA)

o

Plano de Solugdes Integradas de Acessibilidade para Todos — Il. Normativa de Acessibilidade Pmy\s{)nmo\ng

ESPACO PUBLICO: ELEMENTOS MOB. URBANO

GRUPO E : OUTROS

E1 PAPELEIRA
— A locadlizago de qualquer modelo de papeleira deve permitir uma largura live de
1,20m. (Recomendavel 1,50m.).
— As papeleiras devem ser detectdveis desde o solo, sendo por isso necessdrio
que o seu desenho se prolongue até ao solo.
— A boca da papeleira deve estar a uma altura compreendida entre 0,70m e 1,00
em relagdo ao solo.
— Todos os objectos que sobressaiam mais do que 10 cm devem ter uma
projeccdo em planta, de modo a serem detectados por invisuais.

_ DI. FCH. DI. ELDI. PR.
RECOMENDAVEL
1.50 M
N -
1. ol40 M—mm"
L 1. o440 M—mm" Rt
MiN. 1.20 4 OOlM MN. 1.20 M Q40 ALGADO ALGADO
J RECOMENDAYEL RECOMENDAYEL
1.50 M 1.50 M
VARIAVEL DI FCH.0J E|pI. PR. DI FCH.Dy .EL{DI. PR.
PLANTA VARIAVEL VARIAVEL

E2 PILARETE REBATIVEL
— A locdlizagdo de qualquer modelo de Pilarete Rebativel deve permitir uma largura
livre de 1,20m. (recomendavel 1,50m.).
— Os pilaretes rebativeis devem ser detectados desde o solo, e recomenda—se que
tenham uma altura minima de 0,40m.
— Nos pilaretes que sejam utilizados para impedir a passagem de veficulos,
recomenda—se que estejam separados com uma distdncia minima entre
1,20-1,50m.
— A sua cor deve ser visualmente contrastante com a drea envolvente.

DI FCH. D}

RECOMENDA!
| 150 M

RECOMEMDAVEL >1,20 M

o

=
REC m%AVEL > 0.40 M
— MIN. 1.20 M)] ALGADO
RECOMENDA
MIN. 1.20 8440 1.50 M

W

DI. FCH. Dj
VARIAVEL

VARIAVEL
PLANTA
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ESPACO PUBLICO: ELEMENTOS MOB. URBANO

GRUPO E : OUTROS

ES FLOREIRA
— A locadlizagdo de qualquer modelo de floreira deve permitir uma largura livre
mTnima de 1,20m. (Recomendavel 1,50m.). '
— As floreiras devem ser detectdveis desde o solo, e recomenda—se que tenham
uma altura minima de 0,40m.
— As zonas ajardinadas devem dispor de uma lancil em todo o seu perimetro com
uma altura minima de 5cm (recomendével 10cm)

DI._FCH. DIl. EL. DI PR.
RECOMENDAVEL
1.50 M
RECOMENDAVEL > 0,40 M
: :
LMIN. 1. 40 p——
MIN. 1.20M 40 | ALoAD0
RECOMENDA
| 150 M
Di._FCH. DiEL DL PR
MIN. 1.20M 4o0lm VARIAVEL
VARIAVEL

PLANTA

E4 GUARDA—-CORPO
— A localizagdo de qualquer modelo de guarda—corpo deve permitir uma largura
livre de 1,20m. (recomendavel 1,50m.).
— Os guarda—corpos dedem ser detectados desdo o solo e recomenda—se que
tenham uma altura mTnima de 0,80m.

DI. FCH. D}, PR.

RECOMENDA
150 M |

e
REcaMEriEVEL >0.80 M
LMIN. 1.20 M40
MIN. 1.20M}k0 ALGADO
1 RECOMENDAVEL
1.50 M

VARIAVEL

DI. FCH. Dy BR.
VARIAVEL

PLANTA
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GRUPO E : OUTROS

ES BANCOS

— A localizagdo de qualquer modelo de banco deve permitir uma largura livre
entre 1,50m. e 2,40m., em fung¢do das dimensdes e posi¢do do mesmo.

— Os bancos devem permitir uma aproximagdo lateral,
transferéncia de um cidaddo com mobilidade condicionada. assim, deve ser possivel

inscrever—se um circulo de 1,50m de didmetro.

— A altura do assento deve estar no minimo a 0,40m.

— Devem ter apoio de bragos nas extremidades.

para realizar a

— O fundo do assento deve estar compreendido entre os 0,40 a 0,45 cm, com
ligeira pendente para a parte posterior

— O encosto deve ter uma altura de 0,40m.

DIl. FCH. ., DI. EL. D]

PR.

ELEMENTO

f)

0‘5%

I

50—240 1.20 M 0j40

VARIAVEL

PLANTA

DI._FCH. DIl. EL._ DI PR.

ELEMENTO

o \
e
o

\

VARIAVEL

.50 — 2.40M 1.20 M1.50 — 2.4bM

PLANTA

DI. FCH. DI EL.

DI. PR.

ELEMENTO

0 ‘\-5%

50 — 2.4-04

JI.SO - ?_40[1

VARIAVEL

PLANTA

1.50 — 2.40M ALGADO

.50 — 2.40M, 1.20 M 0{40 ALGADO
DI._FCH. Dl EL. DJ. PR.
VARIAVEL
.50 — 2.40M 1.20 M1.90 — 2.4 ALGADO
DIl._FCH. DI EL. | DI PR.
VARIAVEL
.50 — 2.40M
DI._FCH. DI EL. DI. PR.
VARIAVEL
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GRUPO E : OUTROS

E6 CONTENTORES DE SUPERFICIE

— Os contentores de superficie ndo devem ser colocados nos
passeios. Devem estar colocados na rua/estrada (em local especifico)
de forma a que seja facilitada a manipulagdo dos mesmos sem
abandonar o percurso pedonal.

— Os mecanismos de abertura devem estar situados a uma altura
compreendida entre 1,00m e 1,20m em relagdo ao solo, e em
nenhum caso devem ser superiores a 1,40m.

— Quando se trata de contentores subterrdneos, estes devem
também permitir uma largura livre de 1,50m e recomenda—se que
tenham uma altura minima de 0,80m.

DI._FCH. DI. EL.

RECOMENDAVEL 1.50 M

|

SECGAO
MIN. 1.20 M
MIN 1.20 M
VARIAVEL RECOMENDAVEL 1.50 M |
PLANTA
DI.FCH. DI. EL.
VARIAVEL
E7 FONTE

— A localizagdo de qualquer modelo de fonte deve permitir uma
largura livre minima de 1,20m. (recomenddvel 1,50m).

— Os mecanismos de abertura e fecho devem ser de pressdo ou
ergondmicos.

— A boca da torneira deve estar localizada a uma altura de 0,70m

em relagdo ao solo.
— Deve permitir a aproximagdo lateral de uma pessoa com mobilidade

condicionada.

Dl. FCH. _ DI ELDI, PR. DI. FCH. DI _ELDI, PR.
REOOMENDA\%L RECOMENDAVEL
1.50 M 1.50 M
C\ ELEMENTO
/ I
ol 50/ /

g J 0 150} i T
L ‘R/ J 0,70M
V] — |

L L SECGAO
MIN. 1.20M [oX
MIN. 1.20M 0.§0|M MIN. 1.20M 5 M —
VARIAVEL VARIAVEL RECOMENDAVEL
PLANTA PLANTA =1
DI. FCH. | DI. ELDI .
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EDIFICACAO

GRUPO A : PERCURSO ACESSIVEL

A1 ALTURA E LARGURA LIVRE
- O percurso acessivel deve ter uma largura livie minima de 1,20m e uma altura Livre minima de 2,00m (em
espacos encerrados, 2,40 em espacos néo encerrados)
- Deve ser evitado a colocagdo de mobilidrio ou outros obsticulos nos percursos, bem como os elementos
salientes que se projectem mais do que 0,10m, caso o seu limite inferior estiver a uma altura compreendida
entre 0,70m e 2,00m. Recomenda-se que qualquer saliéncia superior a 0,10m deve ser projectada em planta de
modo a ser detectada por todos.
- O percurso ideal ndo deve incluir nenhum trecho de escadas ou degraus isolados.
- Como boa prética, no acesso ao edificio ndo deve existir qualquer ressalto. No entanto, se existir, este deve ter
no méximo 0,02m, e ter cantos boleados ou chanfrados.

[T 1

| | |

| |
- | |
| |
| | RESSALTO ACES0 BB
- T Ll = oomcumsumo
T N[ ¢ oomcumousmo
A2 ZONAS DE MANOBRA

- Nas extremidades de cada trecho recto ou cada 10m ou fracgio, deve ser possivel inscrever um circulo de 1,50m
de didmetro de modo a permitir uma rotagdio de 360° por parte de utentes de cadeira de rodas.
- Em todos os pisos deve existir um espaco onde se possa inscrever um circulo de 1,50m de didmetro.

~ 1,50 ~
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GRUPO A : PERCURSO ACESSIVEL

A3 ROTACAO DE 360° EM FRENTE AS PORTAS
- De ambos os lados das portas deve ser possivel increver-se um circulo de 1,50m de didmetro.

1,504

A4 PORTAS
- A largura livre das portas interiores deve ser no minimo de 0,77m (0,87m se se tratar de entradas/safdas de
edificios/estabelecimentos) e altura minima de 2,00m.
- Nas portas formadas por dupla folha, pelo menos uma deles deve ter uma largura livre de 0,77m, ou 0,87m
segundo o caso.
- Os mecanismos de abertura das portas deve ser de pressdo ou alavanca.
- As portas de vidro devem estar sinalizadas mediante faixas, formadas por elementos continuos ou descontinuos
com intervalos inferiores a 5¢cm, situadas a superior a uma altura compreendida entre 1,50m e 1,70m e a inferior
entre 0,85m e 1,10m, medidas em relacdo ao solo. Também devem ser sinalizadas as portas que ndo disponham
de caxilharias que as identifiquem como tal.
- As portas de vidro (com excepcdo das de vidro de alta seguranga) devem ter um rebordo inferior de 30cm de
altura como mfnimo.
- A abertura minima das portas deve ser de 90°. O trinco interior deve permitir, em caso de emergéncia, o
desbloqueio a partir do exterior. A forca méxima admitida para abrir ou fechar a porta & de 22 N.
- No acesso a edificios pGblicos ndo deve existir, isoladamente, portas giratdrias e torniquetes, ou seja, deve
existir sempre uma alternativa a esse tipo de portas, sejam portas de batente, portas de correr ou autométicas.

-
=1 g &
/ O, 7TM \
PORTA 2 FOLHAS \ am
/ \ ALCADO PORTA \ ALGADO PORTA VIDRO J
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47



A

(e

Plano de I de Acessibilidade para Todos - II. Normativa de Acessibilidade PROASOLLITIONS”

EDIFICACAO
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A5 RAMPAS ACESSIVETS
- A largura livre minima deve ser de 1,20m.
- Deve ter uma inclinagdo ndo superior a 6 %, se tiver de vencer um desnfvel ndo superior a 0,6 m e tiver uma
projecgdo horizontal ndo superior a 10 m.
- Deve ter uma inclinagdo ndo superior a 8 %, se tiver de vencer um desnfvel ndo superior a 0,4 m e tiver uma
projecgdo horizontal ndo superiora 5 m.
- £ admitida uma pendente de 10% numa projeccio horizontal de 2m apenas em edificios que se encontrem em
obras.
- Cada trecho de rampa deve ter no maximo uma projeccdo horizontal de 10m.
- € admitida uma pendente transversal de 2%.
- 0 pavimento da rampa deve ser duro, anti-deslizante e sem ressaltos.
- Os patamares intermédios devem ter no mfnimo uma profundidade, medida no sentido do movimento, de
1,50m e uma largura igual 2 da rampa (no minimo 1,20m).
- As rampas ndo necessitam de corrimdo se o desnivel ndo for superior a 0,20m ou entre 0,20m e 0,40m se a
inclinacdo ndo superar os 6%, podem ter corrimdo apenas de um dos lados (entre 0,85m e 0,95m de altura).
- Em rampas com inclinagdo superior a 6% devem existir corrimdos dos dois lados e devem ser duplos. Um
elemento preénsil a uma altura compreendida entre 0,70m e 0,75m e outro a uma altura compreendida entre
0,90m e 0,95m. Esta altura deve ser medida verticalmente entre o piso da rampa e o rebordo superior do
corrimdo.
- 0 corrimdo deve ser continuo ao longo dos vérios lancos e patamares, deve ser paralelo & rampa, e deve
prolongar-se pelo menos 0,30m na base e no topo da rampa.
- Deve existir um rebordo lateral de pelo menos 5cm (Recomendavel 10cm).
- No inicio e no final da rampa deve existir uma faixa de aproximacdo com pavimento de textura e cor
diferenciada de largura igual & da rampa (mfnimo 1,20m).
- 0 nivel de iluminagdo deve ser 200 lux.

X
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EDIFICACAO

GRUPO A : PERCURSO ACESSIVEL

A6 ASCENSOR ACESSIVEL
- Os ascensores devem possuir cabinas com dimensdes interiores n3o inferiores a 1,10 m de largura por 1,40 m
de profundidade. No caso de a safda do ascensor se realizar pela lateral, entdo no interior da cabina deve ser
possivel inscrever-se um cfrculo de 1,50m de didmetro.
- Deve existir pelo menos uma barra de apoio colocada numa parede livre do interior das cabinas situada a uma
altura do piso compreendida entre 0,875 m e 0,925 m e a uma disténcia da parede da cabina compreendida entre
0,035 m e 0,05 m,
- Devem ter uma precisdo de paragem relativamente ao nivel do piso dos patamares ndo superior a 0,02 m.
- As portas dos ascensores devem permitir uma largura livre mfnima de 0,80m. No caso de serem novos as portas
devem ser de correr horizontalmente e de movimento automético.
- As portas devem ter sensor do tipo cortina de luz (com feixe plano) que imobilize as portas e o andamento da
cabina.
- No patamar em frente ao ascensor deve ser possivel inscrever-se um circulo de 1,50m de didmetro.
- Os dispositivos de comando dos ascensores devem: Ser instalados a uma altura, medida entre o piso e o eixo do
botdo, compreendida entre 0,9 m e 1,2 m quando localizados nos patamares, e entre 0,9 m e 1,3 m quando
localizados no interior das cabinas; Ter sinais visuais para indicam quando o comando foi registado; Possuir um
botdo de alarme e outro de paragem de emergéncia localizados no interior das cabinas. Devem ainda ter uma
dimensdo minima de 2cm de didmetro, possuir iluminacio interior, contrastada visualmente, e a nlimeracio deve
estar inscrita em braille ou em relevo. Os botdes de alarme e de paragem de emergéncia devem ser diferenciados
dos restantes, e além disso, devem permanecer acesos até ao momento de paragem. 0 alarme deve emitir um
sinal sonoro e visual, tanto no interior como no exterior da cabina. Devem também existir setas indicativas do
sentido de subida ou descida. Se existir uma parede transversal a frente do ascensor, os dispositivos de comando
devem estar no minimo a 0,40m de distincia da parede.
- Para além da informagdo visual recomenda-se que exista informacdo sonora.
- Recomenda-se a existéncia de um sistema de comunicagdo com a central de seguranca (telefone).
- Recomenda-se que as portas, tanto da cabina como do patamar, devem dispor de uma superficie transparente
de pelo menos 0,10m de largura por 1,40m de altura, colocada a 0,40m de altura do pavimento. O objectivo
desta superficie & permitir a comunicagdo visual entre o interior e exterior da cabina em caso de emergéncia.
- Ao lado da porta do ascensor, e em cada piso, deve existir um niimero em alto-relevo que identifique o piso,
com uma dimensdo minima de 0,10m x 0,10m e a uma altura de 1,40m em relacdo ao solo.
- A iluminagdo minima deve ser de 200lux.

PLANTA (1 EMBARQUE OU BUPLO EMBARQUE A 180%)
DIMENSDES RECOMENDAVEES
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GRUPO C : ESTACIONAMENTO

C1 LUGARES DE ESTACIONAMENTO
- Os lugares de estacionamento acessivel devem estar localizados proximos dos acessos para pedes e sinalizados
com o simbolo internacional de acessibilidade no solo e num sinal vertical.
- Deve existir um percurso acessivel que comunique os lugares de estacionamento com os edificios.
- As dimensdes minimas (teis de um lugar de estacionamento reservado sdo de 2,50m de largura por 5,00m de
comprimento.
- Devem possuir uma faixa de acesso lateral com uma largura (til ndo inferior a 1 m (recomendavel 1,50m) e ter os seus
limites demarcados por linhas pintadas no piso em cor contrastante com a da restante superficie . A faixa de acesso lateral
pode ser partilhada por dois lugares de estacionamento reservado contfguos.
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GRUPO D : ESCADAS DE USO PUBLICO

D1 ESCADAS ACESSIVEIS

- A largura dos langos, degraus e patamares das escadas ndo deve ser inferior a 1,2 m.

- Os degraus das escadas devem ter uma profundidade (cobertor) néo inferior a 0,28 m e uma altura (espelho)
ndo superior a 0,18 m. O cobertor ndo deve sobrepor o espelho nem apresentar qualquer tipo de descontinuidade.
- O cobertor e os patamares devem ser de material anti-deslizante tanto em seco como em molhado.

- Nos degraus, a aresta do focinho deve ser boleada com um raio de curvatura compreendido entre 0,005m e
0,01m. Os degraus devem ainda ter uma faixa anti-derrapante e de sinalizagdo visual com uma largura ndo
inferior a 0,04m e encastradas junto ao focinho dos degraus.

- 0 nlimero maximo de degraus continuos & de 12.

- Os patamares intermédios devem ter no minimo uma profundidade, medida no sentido do movimento, de 0,70m
(recomendével = 1,20m).

- As escadas devem dispor de corrimdos de ambos os lados compreendidos entre os 0,85m-0,90m, sendo
aconselhével colocar um segundo corrimdo a uma altura entre os 0,70m-0,75m e separados 4,5-5cm da parede.

- Sempre que seja possivel os corrim3os devem ser prolongados em pelo menos 30cm no inicio e no final de cada
lanco.

- 0 nivel de iluminagdo deve ser 300 lux.
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GRUPO E : WC

E1 WC ACESSEVEL
- As portas devem ter uma largura livre minima de 0,77m. (Recomendével 0,87m). Devem abrir para o exterior ou
serem de correr.
- Os puxadores devem accionar-se através de mecanismos de pressdo ou alavanca.
- Entre 0 - 0,70m de altura deve ser possivel inscrever-se um circulo de 1,50m.
- A aproximacdo frontal e/ou lateral ao bidé, sanita, banheira, base de duche, deve ser no min. 0,75 X 1,20m.
- Os lavatérios acessiveis devem satisfazer as seguintes condicdes: 1) Deve existir uma zona livre de aproximacdo
frontal min. de 0,75m por 1,20m; 2) A altura do piso ao bordo superior do lavatério deve ser de 0,8 m,
admitindo-se uma tolerdncia de 10,02 m; 3) Sob o lavatério deve existir uma zona livre com uma largura ndo
inferior a 0,7 m, uma altura ndo inferior a 0,65 m e uma profundidade medida a partir do bordo frontal ndo
inferior a 0,5 m; 4) Sob o lavatdrio ndo devem existir elementos ou superficies cortantes ou abrasivas.
- As torneiras devem ser do tipo automético (com deteccio de presenga) ou manuais de monocomando com
alavanca ergonomica
- Os espelhos, se forem fixos na posicdo vertical, devem estar colocados com a base inferior da superficie
reflectora a uma altura do piso ndo superior a 0,90m. 0 bordo superior deve estar a uma altura minima de 1,80m.
- Os mecanismos devem situar-se a uma altura compreendida entre 0,40M e 1,20M,
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GRUPO E : WC

E1 WC ACESSEVEL

- A base de duche deve ter um assento rebatfvel fixado a parede, com uma profundidade minima de 0,40m e um
comprimento minimo de 0,70m. Em uso, a altura em relagdo ao piso deve ser de 0,45m.

- Se a distdncia desde a borda dianteira do assento até 2 parede for superior a 0,50m, recomenda-se a colocagdo
de um encosto.

- 0 piso da base de duche deve estar facejado com o piso envolvente admitindo-se uma pendente médxima de 2%.
Deve ainda ser anti-derrapante.

- As torneiras e outrs acessorios ou mecanismos devem estar colocados de modo a permitir um alcance vertical
entre os 0,40 (min) e 1,20m (méax). Horizontalmente, qualquer obstdculo pode no méximo ter profundidade de
0,60m,

- Todos os mecanismos de accionamento devem ser de pressdo ou alavanca.

- Recomenda-se, na medida do possivel, que quando exista um conjunto de cabinas se tome acessivel uma das
cabinas em alternativa 2 criagdo de um "terceiro sexo".
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EDIFICACAO

GRUPO F : BALNEARIO

F1 BALNEARIO ACESSIVEL

- As portas devem ter uma largura livre de passagem de 0,87m. Devem abrir para o exterior ou serem de correr. Os
mecanismos de abertura devem ser de pressdo ou alavanca.

- Nos espacos de circulagio interior deve ser possivel inscrever-se um circulo de 1,50m de didmetro.

- Nas mudangas de direcgdo deve ser possivel inscrever-se um circulo de 1,20m de didmetro e em frente as portas
o circulo deve ter 1,50m de didmetro.

- No espaco de aproximagdo a cacifos, bancos, etc, deve existir uma largura minima de 0,75m.

- A base de duche deve ter no minimo 0,80m de largura por 1,20m de comprimento, deve estar facejada com o
pavimento, e as torneiras devem ser colocadas ao centro da lateral mais larga a uma altura compreendida entre
os 0,40m e 1,20m. Devem ainda existir duas barras de apoio.

- A base de duche deve ter um assento rebativel, com uma profundidade min. de 0,40m e comprimento min. de
0,70m.

- Os acessdrios e mecanismos devem estar colocados a uma altura compreendida entre 0,40m e 1,20m.

- Os armérios de roupa, cacifos, cabides e estantes destinados a utentes de cadeira de rodas devem estar
colocados entre 0,40m e 1,20m,

- 0 pavimento deve ser anti-derrapante

Mia. 0,75M

Zona de
cacifos
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EDIFICACAO

GRUPO G : LUGAR RESERVADO E MOBILIARIO

G1 LUGAR RESERVADO DE ESPECTADOR

- As dimensdes minimas de um lugar reservado de espectador com mobilidade reduzida deve ser de 0,80m de
largura por 1,20m de profundidade. A &rea para dois lugares deve ser no minimo de 1,60 x 1,20m, se o acesso for
frontal ou 1,60 x 1,50m se o acesso for lateral. Devem ainda ter uma margem Llivre de 0,30m 2 frente e atrds da
zona reservada.

- Os lugares reservados devem estar localizados num plano horizontal, preferencialmente ao mesmo nivel dos
acessos, junto s safdas de emergéncia.

- A comunicacfio entre a entrada do edffico até ao lugar reservado deve ser feita através de um percurso acessivel.
- Os lugares reservados devem estar sinalizados com o simbolo intemacional de acessibilidade no pavimento.
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62 MOBILIARIO ACESSTVEL
- Nos elementos que sobressaiam mais do que 10cm, devem estar a uma altura superior a 2,00m, caso contrério
devem ser projectados em planta de forma a serem detectados por invisuais.
- Os balces e guichés de atendimento devem ter uma extensio mfnima de 0,80m e uma altura em relagio ao
piso compreendida entre 0,75m e 0,85m.
- Os mecanismos, interruptores, e similares devem estar colocados a uma altura compreendida entre 0,40 e
1,20m.

- As tomadas de ligacdo electrica, telefénica, internet, etc, situadas em zonas de espago pablico devem estar
colocadas a uma altura compreendida entre 0,40m e 1,20m.
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