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CAPÍTULO I 

PLANO DE ACÇÃO 2018 
À semelhança de anos anteriores, o Plano de Ação do Conselho Local de Ação Social (CLAS) de Mondim de Basto para 2018, propõe-se ser um 

documento de planeamento anual, onde encontraremos delineados projetos, ações e intervenções a implementar para uma adequada e articulada resposta aos 

problemas/necessidades sociais diagnosticados no concelho. Trata-se de um instrumento operativo que pretende ser realista, estar em consonância com o 

Diagnóstico Social e ser coerente com as linhas orientadoras apresentadas no Plano de Desenvolvimento Social, articulando com as estratégias e recursos 

identificados, com vista à sua operacionalização.  

O Plano de Ação agora apresentado ambiciona integrar o processo de melhoria da qualidade de vida da população de Mondim de Basto, contribuindo 

para um equitativo desenvolvimento social. Não descreve, apenas, as atividades a realizar mas, também, demonstra e fundamenta a priorização das ações em 

função das necessidades e expectativas expressas no local, bem como dos recursos existentes.   

Os projetos aqui apresentados devem ser, portanto, assumidos enquanto propostas de execução concretizáveis e exequíveis, ainda que impliquem o 

comprometimento de esforços por parte dos parceiros a envolver em cada projeto e para que possa representar o reflexo de um dos princípios estruturantes do 

Programa Rede Social, a concretização de um processo participado.   
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ÁREA DE INTERVENÇÃO: EMPREGO E QUALIFICAÇÃO 

 
OBJECTIVOS GERAIS: Influir ativa e preventivamente sobre populações vulneráveis à pobreza e exclusão social; Promover o acesso ao emprego.  

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

Elaborar candidaturas aos 
Programas Ocupacionais (CEI e CEI 
+)  

Até final do ano de 2018 

Integrar/reintegrar desempregados, 
beneficiários de subsídio de desemprego ou 
subsídio social de desemprego e/ou 
beneficiários do RSI 

IEFP; Município; 
Agrupamento de Escolas; 
Juntas de Freguesia 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de beneficiários 

Sensibilizar os Agentes Económicos 
Locais para a promoção do emprego 

Dotar o tecido empresarial de ferramentas 
que lhe permita afrentar a nova dinâmica 
económica 

Todos os parceiros da Rede 
Social e GIP locais 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de agentes 
abrangidos 

Promover, pelo menos, duas 
sessões de esclarecimento sobre as 
medidas e possibilidades de 
emprego existentes dirigidas à 
população desempregada.  

Motivar a população para a necessidade de 
adquirirem mais conhecimentos e 
competências consideradas fundamentais 
para a procura ativa de emprego. 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de beneficiários 

Promover uma sessão de 
informação dirigida a entidades 
empregadoras locais sensibilizando-
as para a contratação/integração de 
pessoas com deficiência.  

Informar as entidades empregadoras locais 
dos apoios existentes na contratação de 
pessoas com deficiência 

Município, GIP locais e 
ASAD 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de 
participantes 

Promover, pelo menos, uma sessão 
de Técnicas de Procura de Emprego 
dirigida aos alunos do Ens. 
Secundário 

Até final do ano letivo de 
20172018 

- Conhecer as fontes de emprego; 
- Aprender a elaborar a documentação para 
uma candidatura; 
- Aprender a preparar-se para uma entrevista 
de emprego.  

Município, IEFP, Ass. De 
Pais, Agrupamento de 
Escolas 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de 
participantes 

Iniciar criação de Grupo de 
Entreajuda na Procura de Emprego - 
GEPE 

Até final do ano de 2018 

- Interação para a procura ativa de emprego. 
- O combate ao isolamento decorrente da 
perda de socialização que o “não ir trabalhar” 
provoca. 
- A prevenção da depressão que tantas vezes 
se instala. 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos da CMMB e GIP 
N.º de 
participantes 
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Tabela 1: Área de Intervenção - EMPREGO E QUALIFICAÇÃO 

ÁREA DE INTERVENÇÃO: GRUPOS SOCIALMENTE VULNERÁVEIS  

 

OBJECTIVOS GERAIS: reforçar a intervenção realizada no concelho ao nível dos grupos mais vulneráveis à exclusão social  

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: contribuir para a melhoria da qualidade de vida da POPULAÇÃO IDOSA através da realização de atividades diversas e da melhoria dos serviços prestados 

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

Persistir na dinamização da Comissão de 
Apoio e Proteção dos Idosos e Pessoas 
Dependentes (CAPIPD), aprovada em 2013 

Até final do ano de 2018 
Desenvolver mecanismos de salvaguarda dos 
direitos das pessoas abrangidas pela CAPIPD 

IEFP; Município; 
Agrupamento de Escolas; 
Juntas de Freguesia 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de Sinalizações; 
Casos 
acompanhados; 
Casos Resolvidos 

Desenvolver campanhas de sensibilização 
para a prevenção de incêndios florestais  

Até final do ano de 2018 
Garantir, a este grupo etário, o acesso à 
informação e a condições de segurança 

Município, GNR, Juntas de 
Freguesia 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de Idosos 
abrangidos 

Continuar a 
desenvolver 
atividades de âmbito 
sociocultural 
dirigidas à população 
idosa  

1. Dia Int. Idosos; 
2. Almoço de Natal; 
3. CDM 

1. 30 de Setembro 
2. 16 de Dezembro 
3. Até final do ano de 
2018 

Proporcionar maior qualidade de vida à 
população idosa 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de beneficiários 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Promover a inclusão e participação das PESSOAS PORTADORAS DE DEFICIÊNCIA na vida social e económica, assegurando o respeito aos seus direitos no âmbito da Sociedade 
Civil e procurando envolver diretamente os parceiros locais. 

Colaborar e apoiar a ASAD na criação de um 
Centro de Acolhimento Ocupacional para 
pessoas com deficiência/dependente. 

Até final de 2018 
Melhorar os serviços prestados e respetiva 
qualidade de vida das pessoas portadoras de 
deficiência do Concelho; 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de beneficiários 
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CONTINUAÇÃO 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS: Melhorar os serviços de apoio a crianças e jovens 

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

Dinamizar ações no âmbito do mês 
da Prevenção dos Maus tratos a 
Crianças 

Abril - Consciencialização do público em geral 

Município; Agrupamento de 
Escolas; CPCJ de Mondim 
de Basto; Juntas de 
Freguesia 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Organizar nova formação na área da 
Educação Parental 

Até final do ano letivo 
- Promover competências parentais 
- Promover relações positivas entre pais e 
filhos, otimizado a comunicação na família; 

Município; Agrupamento de 
Escolas; CPCJ de Mondim 
de Basto; Juntas de 
Freguesia 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Tabela 2: Área de Intervenção: GRUPOS SOCIALMENTE VULNERÁVEIS – IDOSOS, POPULAÇÃO COM DEFICIÊNCIA E CRIANÇAS E JOVENS 

ÁREA DE INTERVENÇÃO: DINAMIZAÇÃO DAS PARCERIAS 

 

OBJECTIVOS GERAIS: Promover a articulação institucional; Reforçar serviços de proximidade 

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

Procurar incluir, no CLAS, novos 
parceiros sociais  

Até final do ano de 2018 

 

Promover a articulação institucional; 
Dinamizar e reforçar os serviços de 

proximidade 

 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de parceiros 
aderentes 

Elaborar pareceres no âmbito das 
próximas candidaturas do Quadro 
Comunitário de Apoio 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º e tipo de 
pareceres facultados 

Criar um sítio da Rede Social de 
Mondim de Basto 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de relatórios 

Tabela 3: Área de Intervenção - DINAMIZAÇÃO DE PARCERIAS 
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ÁREA DE INTERVENÇÃO: DINAMIZAÇÃO SOCIO-CULTURAL 

 

OBJECTIVOS GERAIS: Criar e desenvolver políticas de desenvolvimento cultural, social e emocional que reforcem o espírito de proximidade 

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

Organizar desfile de Carnaval 10/Fevereiro 

- Criar e desenvolver políticas de 
desenvolvimento cultural, social e emocional; 

 
- Identificar possíveis grupos-alvo de 

intervenção 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Visita ao Museu Amadeu de Sousa- 
Cardoso em Amarante Fevereiro Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Visita à Zona Histórica de Mondim  Fevereiro  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Internacional da Mulher 8/Março Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Feira da Saúde 23 e 24 de Março Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Exposição “História do 
Parlamentarismo Português” Março Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Nacional dos Moinhos – Visita 
Guiada aos Moinhos das Igrejas  Março Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Nacional do Associativismo  - “ 
Ação de Sensibilização “Importância 
do Movimento Associativo” 

Abril  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Mês da Prevenção dos Maus Tratos  
na Infância  Abril Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Exposição – “Património Mundial 
Unesco” – Evocação do dia 
Internacional dos Monumentos e 
Sitios 

Abril  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 
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Torneio Inter Municipal Boccia 
Equipa  6/ Abril  CDM (Centro Desportivo 

Municipal) e Mexa-se 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º 250 participantes  

Dia Mundial da Atividade Física 7 / Abril Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

III Edição do Mês do Livro  Maio    

Aulão / Zona Verde  15 de Junho 
CDM (Centro Desportivo 
Municipal) e Mexa-se / 
População  

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º 100 participantes 

1º Torneio Inter Municipal Boccia 
Individual  15 e 16 de Junho CDM (Centro Desportivo 

Municipal) e Mexa-se  
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º 250 participantes 

Semana da Juventude Data a definir Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Mundial para a Erradicação da 
Pobreza 20/Outubro Todos os parceiros da Rede 

Social; EAPN Vila Real 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Nacional de Prevenção do 
Cancro da Mama 27/Outubro Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Magusto Novembro Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Mundial da Diabetes 14/Novembro Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Dia Internacional das Pessoas com 
Deficiência 3/Dezembro Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 
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ÁREA DE INTERVENÇÃO: COLABORAÇÃO E INTERVENÇÃO COM O MOVIMENTO ASSOCIATIVO CULTURAL E DESPORTIVO 

Tabela 4: Área de Intervenção: DINAMIZAÇÃO SOCIO-CULTURAL 

OBJECTIVOS GERAIS: Criar e desenvolver políticas de desenvolvimento cultural, social e cidadania que reforcem o espírito de proximidade 

AÇÃO CRONOGRAMA RESULTADOS ESPERADOS PARCERIAS RECURSOS 
INDICADORES DE 

AVALIAÇÃO 

8º BTT – Rota do Mel - Mondim Bike  10 De Fevereiro  

- Criar e desenvolver políticas de 
desenvolvimento cultural, social e de 

cidadania; 
 

- Identificar possíveis grupos-alvo de 
intervenção 

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras N.º de participantes 

Festival Internacional Miguel Torga – 
Associação TAM  

De 3 a 31 de Março aos Fins-
de-semana  

Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras N.º de participantes 

Sementeira do Linho  - Grupo 
Folclórico de Vilarinho  Março – Abril  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras N.º de participantes 

Trail Fisgas de Ermelo  22 De Abril  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras N.º de participantes 

Torneio de “Páscoa” Ténis – Clube 
de Ténis de Mondim  Março – (Pausa Letiva)  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Encontro Traquinas – Mondinense 
FC 18 De Março  Todos os parceiros da Rede 

Social; EAPN Vila Real 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Encontro Anual GTM – Associação 
Tamecanos de Mondim 23 a 25 de Março Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Torneio de Páscoa – Formação – 
Mondinense FC 30 De Março Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

“Jornadas Diocesanas da 
Juventude” - Escuteiros e Grupos de 
Jovens 

25 De Abril Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 
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Fim-de-semana Cultural “ Musica e 
Dança “ – Associação Thamuse  

Abril 
Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Comemoração 25 de Abril - 
Concerto de Musica de Intervenção - 
Associação TAM  

24 De Abril  
Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

 

Fim-de-semana Cultural “ Musica e 
Dança “ – Associação Thamuse Fim de semana de Maio  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Comemoração de S.João – TAM  Junho Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

I – Torneio de FutVolei – MAV  Mês de Julho Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Corrida de S. Tiago – AMA 22 de Julho  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Agenda de Verão – Thamuse – 
Concertos Todas as  Quartas-Feiras  Julho e Agosto  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Festival de Tunas – Associação 
Thamuse  14 de  Julho  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Festival da Juventude – Thamuse  11 e 12 de Agosto  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Concertos à Varanda – TAM -  Um 
concerto em Junho,  e Julho Junho – Julho  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Cinema ao Ar Livre – Thamuse  Agosto – (Segundas-Feiras)  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Motard Show – Clube Motard  11 de Agosto  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Torneio de Volei – Masculino e 
Feminino  - MAV  Fins de Semana de Agosto  Todos os parceiros da Rede 

Social 
Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Noite de Halloween – Thamuse  31 de Outubro  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Encontro Micológico – TAM  Novembro  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

Fim de Semana Cultural” Christmas 
Weekend” -  Teatro e Cinema  - 
Thamuse  

Dezembro  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 
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Mondim Night –Run -  AMA  1 de Dezembro  Todos os parceiros da Rede 
Social 

Técnicos das entidades 
parceiras 

N.º de participantes 

 

 

 


