
Compostagem
para crianças



E reciclar, 
sabes o que significa? 

É transformar 
o velho em novo. 

 Agora vamos dificultar: 

e em compostagem,

já ouviste falar?

Olá! Nós somos 
as frutas e legumes! 
Queremos propor-te

um desafio!

Certamente 
já ouviste falar 

sobre magia e no 
que ela significa. 

Os resíduos orgânicos, como 
os restos de comida e de jardim, 

podem ser reciclados.
A reciclagem dos resíduos 

orgânicos chama-se 
compostagem.



Os restos de jardim
também podem ser compostados.
Para além de sermos úteis, ainda 

evitamos fazer lixo!

Isto é a compostagem!

Então, 
como é que se faz a

compostagem?

Eu e os meus amigos
quando formos apenas 

caroços e aparas serviremos 
para fazer adubo natural. 
Assim ajudamos novas

plantas a crescer.

Muito fácil… 
Passo a explicar!



restos de jardim palha

casca de ovo

folhas

restos 
de comida

restos de vegetais
de cozinha

 Escolhes um 
canto do quintal, protegido 

do vento e do sol (por exemplo, 
debaixo de uma árvore de folha 

caduca), onde vais colocar 
diretamente sobre 

a terra o compostor.

Existem muitos tipos de 
compostores à venda mas, 

também podes construí-los com 
a ajuda dos teus pais, fazendo 

uma caixa de madeira com 
entradas para o ar. 

Em alternativa podes também 
usar rede. Agora vamos 

encher o compostor? 

Deves revirar com 
frequência o composto. 
Assim, os materiais que 

estavam à superfície 
passam para o interior da 

pilha ou monte. 
O composto está pronto a 

usar quando estiver escuro e 
com cheiro a terra.



Atenção! Nem todosos restos de comida devem sercompostados! 

Não deves colocar:

- gorduras;
- carne e peixe;
- ossos e espinhas;
- laticínios;

- fraldas;
- fezes de animais;
- vidro;
- plástico e metal.

Também
não deves 
colocar:

O composto é 
usado para ajudar novas 

plantas a crescer.
Sem a compostagem os 

resíduos orgânicos 
vão parar ao lixo e 

perdiam-se recursos. 



Todos nós sabemos 
que os recursos naturais 
são escassos, logo temos 
que os gerir muito bem. 
O NOSSO PLANETA

AGRADECE!



 O composto
consegue fazer magia:

 enriquece os solos com nutrientes 
e as plantas crescem 

mais fortes, mais saudáveis
e mais saborosas.

Queres tu também 
ser mágico? 

Separa os teus resíduos 
orgânicos em casa e na escola, 

coloca-os no compostor e 

plimmm!!
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