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MONDIM DE BASTO

Lugar do Barrio

4880-164 Mondim de Basto

T. 255 381 209 | F. 255 381 209

VILA REAL

Largo dos Freitas

5000-528 Vila Real

T. 259 302 830 | F. 259 302 831
E-mail pnal@icn.pt
http://www.icn.pt

Textos: PNAL
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CARATERIZACAO GERAL

O Parque Natural do Alvdo situa-se na cadeia montanhosa definida pelas
serras do Alvdao e do Marao, e parte da sua drea esta na zona indefinida
de transicdo das suas serras. Integra o Sitio de Interesse Comunitario
Alvdo- Mardo.

A sua area é de 7.220 hectares, superficie esta ocupada
principalmente pela cabeceira da bacia hidrografica do Rio Olo,
afluente do Timega.

O Parque Natural desenvolve-se sobretudo na vertente Oeste da serra,
que funciona como “barreira de condensagdo” relativamente as massas
de ar humido que vém do Oceano Atlantico. Encontra-se assim numa
zona de transi¢ao entre o litoral humido e o interior crescentemente mais
seco, transicao esta ainda afetada pela componente altitudinal.
Geomorfologicamente, o Parque Natural do Alvao é caraterizado
por uma zona de altitude, com larga bacia granitica, onde nasce o
rio Olo e alguns dos seus afluentes, e uma zona mais baixa, de
xisto (zona de Ermelo), onde este rio corre encaixado entre
dobras de relevo de certo desenvolvimento.

Entre a zona de Lamas de Olo, de altitude, e a zona de Ermelo, de vale de
submontado, existe uma barreira de quartzitos que, devido a sua dureza,
talvez sejam responsaveis pela transigcdo brusca entre as duas zonas,
originando um “degrau” cuja charneira sdo as espetaculares quedas de
agua das Fisgas de Ermelo. Refira-se que a altitude de Lamas de Olo é de
cerca de 1.000 metros e a de Ermelo cerca de 450 metros, distando as
duas povoacgdes 8 quilémetros em linha reta. Todavia, o diferencial entre
a cota mais alta do Parque Natural (o vértice geodésico de Cravelas, com
1.330 metros) e a cota mais baixa (na volta da Lousa, com 260 metros) é
de 1.070 metros.

0 Parque Natural do Alvao assenta a sua atividade agraria na
criacao extensiva das racas autoctones (bovina maronesa e a
caprina bravia), associada a producdo de fenos nos lameiros,
centeio e milho.

ASPETOS NOTAVEIS DO PARQUE NATURAL DO ALVAO
1. Zona de Ermelo, no concelho de Mondim de Basto

> As quedas de agua das Fisgas de Ermelo;

> A povoacgdo de Ermelo, de grande riqueza arquitetdnica;

> 0 acesso a aldeia do Barreiro, vasta panordmica para Oeste, sobre a 5r2 da Gracga;
> A aldeia do Barreiro;

> O rio Olo, de dguas limpidas, adequadas a truta e, em certos trechos, com farta
vegetacdo ribeirinha.

2. Zona de lamas de Olo e Arnal, no concelho de Vila Real

> A povoacdo de Lamas de Olo com algumas casas cobertas de colmo, e com o seu
moinho e aqueduto, situados sobranceiros a aldeia;

> A drea das barragens do Alvdo com vista para o Mardo;

> 0O caos granitico das Muas/Arnal, zona de beleza dspera e serrana;

> Estrada Agarez/Arnal, com vistas sobre a cidade de Vila Real, a serra do mardo e
o planalto transmontano, que se desenvolve para Este;

> Moinho, com queda de dgua, de Galegos da Serra: ribeira de Arnal
(Agarez/Galegos da Serra).

CIRCUITOS RECOMENDADOS

| ) Zona de Ermelo: Ermelo, vale da ribeira de Fervenga (com derivacao
para a aldeia de Barreiro), Varzigueto, quedas de agua das Fisgas, casa do
Guarda Florestal do Fojo, ponte do Rio Olo (existe na vizinhanga ponte
mediaval). Regresso a Ermelo.

Il} Zona de Lamas de Olo: Muas (com derivagdo para a estrada
Agarez/Arnal), barragens do Alvdo, Lamas de Olo e Dornelas.
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Percurso Agarez - Arnal

Tipo de percurso: Pedestre, Circular

Extensdo aproximada: 13,300Km

Duracgdo: 4h e 30m

Ponto de partida e chegada: A Norte da Barragem Cimeira no ponto de
encontro do estrad3o com a estrada municipal 312-1.

Coordenadas: 41921°26.00”N , 7947°43.32"W

Tipo de piso: Caminhos de pé posto, carreteiros e trogos de estrada
alcatroada.

Grau de dificuldade: Médio

Enquadramento: Barragens, dreas de matos, aldeias rurais (Barreiro e
Lamas de Olo), campos de cultivo, lameiros, carvalhais e pinhais.

O Barreiro (situado entre as cotas 950 metros e 975 metros) tem cerca
de 52 habitantes (recenseamento de 2001).

Principais acessos: Na saida Norte de Vila real com passagem por
Borbela, relva ou no sentido Mondim — Vila Real pela Serra do Alvao,
com passagem por lamas de Olo.

Infraestruturas: Parque de merendas e estacionamento de viaturas
(proximo da barragem Cimeira)

Cafés/mercearia e telefone (Barreiro e Lamas de Olo); Possibilidade de
servigo de refeigGes nestas aldeias (aconselhamos marcacdo prévia)

. N Virar irar
Caminho Caminho Esquerda D\{r'e?ta
Sinalética utilizada na Certo Errado —
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marcagdo do percurso:  —
|

Tipo de percurso: Pedestre, Circular

Extensdo aproximada: 6,5Km

Duragdo: 3h

Ponto de partida e chegada: Estrada Municipal n21214 entre Agarez
/ Arnal.

Coordenadas: 41919°21.25”N, 7947'32.19"W

Percurso alternativo: Ligagdo entre Galegos da Serra e estrada
Agarez / Arnal

Tipo de piso: Caminhos de pé posto, carreteiros e trogos de estrada
alcatroada.

Grau de dificuldade: Alto

Enquadramento: Paisagem de grandes contrastes entre campos
verdes e declives rochosos. Amplas vistas sobre a cidade de Vila Real
e regibes circundantes. (Altitudes compreendidas entre 700m e
1000m).

Principais acessos: Na saida Norte de Vila Real, com passagem por
Borbela e desvio para Agarez, ou na saida Sul de Vila Real e com
passagem por Lordelo e Agarez. (Tem inicio na parte alta desta
aldeia, na estrada para Galegos)

Apresenta uma alternativa que permite encurtar o percurso: em
Galegos da Serra pode tomar a estrada de regresso.
Infraestruturas: Parque de merendas antes do desvio para Galegos
da Serra, na proximidade da queda de agua do moinho de Galegos.
Café e telefone (Agarez e Galegos da Serra).




