MONDIM DE BASTO

municipio de
Mondim de Basto municipio de Mondim de Basto

&

COMPONENTE DE APOIO A FAMILIA

Mondim Ativo,

Viva Melhor.

Inscrigcdes:
Balcao Unico da Camara Municipal

DESIGN . GCI-CMMB . 2013

Para se inscrever dirija-se ao:
Balcdo Unico da
Camara Municipal de Mondim de Basto
Largo Conde de Vila Real
4880-236 Mondim de Basto

Inscrigcoes:
Balcao Unico da Camara Municipal



HORARIO/TRANSPORTES
ATEI
PARTIDA (Igreja) - 09:00H | CHEGADA (lgreja) - 17:30H

PARADA
PARTIDA (Paragem)-09:15H | CHEGADA (Paragem)-17:15H

PEDRAVEDRA
PARTIDA (Paragem)-09:20H | CHEGADA (Paragem)-17:05H

DIA 8 ABRIL

BILHO
PARTIDA (Capela)-08:45H | CHEGADA (Capela)- 17:45H

VILARINHO
PARTIDA (Escola) - 09:05H | CHEGADA (Escola) - 17:35H

VILAR DE FERREIROS
PARTIDA (Junta) - 09:15H | CHEGADA (Junta) - 17:20H

CAMPOS
PARTIDA (Paragem)-09:25H | CHEGADA (Paragem) - 17:05H

DIA 9 ABRIL

ERMELO
PARTIDA (Paragem)-09:00H | CHEGADA (Paragem)-17:35H

PONTEDEOLO
PARTIDA (Paragem)-09:15H | CHEGADA (Paragem)-17:20H

PARADANCA
PARTIDA (Igreja) - 09:20H | CHEGADA (Igreja) - 17:15H

VILAR DEVIANDO
PARTIDA (Paragem)-09:25H | CHEGADA (Paragem)-17:05H

RESTANTES DIAS/SEMANA

SEMTRANSPORTE

Os alunos podem inscrever-se no periodo que decorre a Componente de Apoio
a Familia - Pascoa 2014, mas o municipio sé garante o transporte nos dias acima
indicadas, nos restantes dias, os transportes terdo de ser asseguradas pelos

encarregados de educagdo.

Com o propdsito de ocupar o tempo livre dos jovens do concelho e incutir
habitos de vida activos e saudaveis, num ambiente seguro, atrativo e
estimulante. Ndo percas esta oportunidade porque tudo o que podes fazer pela
tua saude, é manteres-te ativo.

DATA LIMITE DE INSCRICAO - 4 DE ABRIL

PARTICIPANTES
Jovens com idades compreendidas entre 0s 3 e 0s 14 anos.

ATIVIDADES

Voleibol, Basquetebol, Escalada, Futsal, Jogos Tradicionais, Gindstica, Aerdbica,
Step, Hip-Hop, Projecdo de filmes, Atelier de Musica, Capoeira, Concursos,
Torneios Desportivos e Desportos de Raquete, Piscina, A¢oes de Sensibilizagdo,
Rastreios e Jardinagem.

LOCALDEENCONTRO
Centro Escolar - Garantida a vigilancia das 8:30h as 18:45h

HORARIO DAS ATIVIDADES
Das09:00h as 17:00h

SEGURO
Todos os participantes inscritos estdo cobertos por um seguro de acidentes
pessoais.

REGULAMENTO INTERNO

A hora prevista para a concentragio didria (9:00h) deverds comparecer junto do
teu monitor, havendo uma tolerancia de 15 minutos.

Deverds vir equipado de casa, estando contudo previsto um periodo de 10
minutos para o casodeisso ndo acontecer.

E fundamental ouvir com ateng#o as indicagdes do monitor/professor e cumpri-
las com empenho, mantendo também um clima de cooperagdo com os teus
colegas.

Ndo deveras trazer contigo valores de uso pessoal; a organizagdo ndo se
responsabilizara por qualquer perda ou furto.

O transporte e utilizacdo de material deverdo ser feitos de modo a ndo provocar
danos.

Deverds utilizar devidamente as instalagdes desportivas e respetivo material,
cumprindo as orientacdes do monitor/professor.

E EXPRESSAMENTE PROIBIDO:

>Pendurar-se nas balizas;

>Trepar aos postes de basquetebol;

> Puxar as redes de voleibol, balizas de futebol ou cestos de basquetebol;

> Perturbar o normal desenvolvimento das atividades e incomodar os
restantes grupos de trabalho;

> Chutar as bolas contra as paredes;

> Danificar qualquer material utilizado durante a atividade.

Para cada actividade desportiva deves ter em conta o seguinte equipamento:

> Fato de treino ou calgGes, tshirt e sapatilhas;

>Fatode Banho, toalha, protetor solar, chinelos, chapéu e artigos de higiene para
banho (se for caso disso).

FICHA DE INSCRICAO

NOTA: Preencher com letra mailiscula todos os dados. A ficha de inscrigdo pode ser fotocopiada

DADOS DO ALUNO

Nome

Data de nascimento Bl/cédula

Morada

Codigo Postal - Freguesia

Escola Turma/ano

Possui algum cuidado médico especifico? Qual?

Telefone Enc. Ed.

ALIMENTACAQ

SIm f NAO —‘

Se respondeu SIM indique os dias no calendario abaixo

Semana -7 a 11 abril “14

Semana - 14 a 17 abril ‘14

ESCALAQ

escacio A - Grétisu escaLio B - 1,00€fdiaJ escacio G - 2,00€/dia J

O pagamento devera ser efetuado no ato da inscrigao, na Tesouraria da
Camara Municipal.

Autorizo 0 meu educando a frequentar a Componente de Apoio a Familia -
Pascoa 2014 organizada pela Camara Municipal de Mondim de Basto.
Autorizo ainda a sua saida para atividades no exterior.

Enc. Ed.

Bl: Data: [ |/
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