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1 — CONDICOES DE ADMISSAO
O utente compromete-se em entregar um Atestado Médico comprovativo da compatibilidade da sua saude

fisica e psiquica com a pratica de atividades fisicas ou participar na avaliacdo médica promovida pelo

Municipio de Mondim de Basto em data a definir por um médico especialista de Medicina Desportiva.

2 - HORARIO DE FUNCIONAMENTO
A atividade tem uma frequéncia semanal de 2 dias (22 e 43feiras) com a duracédo de 1 hora (das 19:00h as

20:00h).

Serdo ministradas no Pavilhdo do Centro Escolar Mondim Oeste.

As atividades serédo interrompidas nos feriados e em periodos definidos pelo Gabinete do Desporto.
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