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Divisão de Educação, Ação Social, 
Cultura e Desporto 

Largo Conde de Vila Real 
4880-236 Mondim de Basto 

tel 255 389 300  
fax 255 389 398/9 

site www.cm-mondimdebasto.pt 
e-mail geral@cm-mondimdebasto.pt 

 

  FICHA DE INSCRIÇÃO  

NOME 
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

  |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

N.º BI/CC
 |__|__|__|__|__|__|__|__|__|                          

DATA DE NASC.
   |__|__ / __|__ / __|__|__|__| 

PROFISSÃO
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

MORADA    
 |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

  |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

CÓDIGO POSTAL  
|__|__|__|__| - |__|__|__| 

     
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

CONTACTO  
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|  -  |__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

EMAIL 
|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

  |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

POSSUI ALGUMA RESTRIÇÃO MÉDICA? SE SIM QUAL?
 |__|__|__| 

  |__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__|__| 

  

1 – CONDIÇÕES DE ADMISSÃO 

O utente compromete-se em entregar um Atestado Médico comprovativo da compatibilidade da sua saúde 

física e psíquica com a prática de atividades físicas ou participar na avaliação médica promovida pelo 

Município de Mondim de Basto em data a definir por um médico especialista de Medicina Desportiva. 

 

2 - HORÁRIO DE FUNCIONAMENTO 

A atividade tem uma frequência semanal de 2 dias (2ª e 4ªfeiras) com a duração de 1 hora (das 19:00h às 

20:00h). 

Serão ministradas no Pavilhão do Centro Escolar Mondim Oeste. 

As atividades serão interrompidas nos feriados e em períodos definidos pelo Gabinete do Desporto.  

 

Data: ____/____/_______                                              
 
 
 
 

Assinatura:  
 
 

__________________________________________________________________________ 

 


